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Kham pha am thuc Viét Nam
GO bz mion dine li mdt chice chueion

Vi ngudi Viét, am thyc khong chi don thuan 1a 4n d€ no. Mdi mén &n 1a két tinh cta lich st, vin hoéa, thién
nhién va 16i séng ctia con ngudi trén dai dit hinh chit S. Dang sau huong vi thdm ngon 1a nhiing cau chuyén
dudc truyén tir thé hé nay sang thé hé khac.

527/5& = 6&5 kcn nhan Va iac foa
MBbi buéi sdng sém, khi nhitng hang quan bit ddu md cita, huong thom tit ndi nude dung nghi ngit khéi di lan tda
khap con ph6. Mui qué, hoi, gling nudng va xuong bo hoa quyén trong khong gian, danh thiic moi giac quan.
Nhin bét phd, ngudi ta dé nghi rang day la mét mon an gian di. Nhung
d€ tao nén mot bat phd ngon lai Ia cd mot nghé thudt. Nu6c dung phai
dugc ninh lién tuc trong nhiéu gid d€ 18y vi ngot thanh tu nhién. Banh
phé mém mai duge lam tir gao - loai luong thuc da nudi song ngusi
Viét sudt hang nghin nim. Nhiing lat thit bo dugc thdi méng va chan
vira chin t6i d€ gilt dugc 6 mém va vi ngot.

Trén tat ca la sy can bang hoan hao giita cac nguyén liéu. Khong hucong
vi ndo 1an 4t huong vi nao. T4t ca cing hoa quyén d€ tao nén mot tong
thé ha1 hoa.
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_ Néu phd mang dén cam gidc 4m ap, goéi cudn lai mang hoi thd clia th]@n nhién. An sau 16p bénh trdng moéng la sdc xanh
i ctia rau thom, mau héng ctia tdm, mau tréng cta bun.va vi twdi mat cua «cde nguyén li€u.

Khong chién ran, it dau md, goi cudn gilr tron\m’dng vi ty nhién'vén
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Mot cudn goi ngon la sy két hgp ‘clia vimngot tir tom thi, erdng
thdm cfla cac loai rau va d6 mém dai cﬁ'a sdi bﬂn Khi ch:?im cimg
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Gai cuon thé hién sy gdn bé gitta ngudi Viét véi thlen nhlen. Tron_g
bita &n Viét Nam, rau song va rau thom khong chi la mén dn kém ma
la mot phan khong thé thi€u cta vin héa 4m thyc.
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Banh mi la minh chiing r6 nét cho su gap gé gitra cac nén vin hoa. Bat ngudn tlr chiéc baguette ctia Phap, ngudi Viét da
bién n6 thanh mot mén dn mang ban sdc riéng.
' Vo6 banh mong va gion, rudt banh nhe va xép, két h(_jp- cung pate, thit
nudéng, cha lua, d6 chua, dua leo va rau thom. ; x

Gion nhung mém.
bam da ma khéng ngiy.
Quen thudc nhung ludn tao bat nga.

Banh mi cho thiy kha ning ti€p thu va sang tao cta ngudi Viét: don
nhan nhitng anh hudng tir bén ngoai va bién ching thanh mot phan
ctia van hoa ban dia.
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KBdnte xeo — Sve 4é chia va da dang Vg mién
Ngudi ta thudng nghe thay bdnh x&o trude khi nhin thiy né. Tiéng “xeo” vui tai vang 1én khi bt gao dugc d6 vao chao
néng. Chi it phut sau, chiéc banh vang ruém véi nhan tom, thit va gid d6 da tda huong thom hip dan.

Nhung diéu tht vi nhat ndm & cach thudng thiic. Mot miéng banh ' ' |
dudc dit 1én banh trang, cudn cung rau séng va rau thom roi chdm vao .
bat nuéc mdm chua ngot. Vi gion ctia banh, vi ngot ctia tém thit, sy
tuci mat cta rau xanh va vi dim da cta nuéc mdm hoa quyén trong
ting cudn nhd.

Banh x¢o ciing phan dnh sy da dang vung mién. Mién Trung chudng
nhiing chi€c béanh nhé, méng va gion; mién Nam lai néi tiéng v6i banh
16n, nhiéu nhan va vo s6 loai rau dn kem.

Du khéc nhau vé hinh thitc, banh xéo & khdp moi mién van la mén dn
ctia su sé chia, ndi gia dinh va ban be cung quiy quan bén mam an.

Du néi ti€ng v4i nhiéu mén dn dic sic, trai tim ctia am thuyc Viét
Nam vin la mdm com gia dinh. Ngudi Viét thugng ddt cic mon
in & gifta ban d€ moi ngu‘dl cung gdp va cung thudng thic.

Bira cdm khon'g chi Ia Iuc dn uong ma con la khoang thdi gian dé
o chuyen quan tam va gan két cac thé hé trong mot gia dinh.

V‘l the hlfdng Vl‘ﬂang nhd nhat (101 kh1 khong phai la nhitng mén
\<4n néi tiéng, ma%gybatveadh;me nau hay blIa cdm sum hop sau
nhiing ngayxanha. -~ = \l ' %
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Bink mi la thank qua cilo st Gias thearvdsdng tais
Bink xés le mén cn gén két con ngudt bing tink thin sé.chia
Méi mén @n déw mang brang mink lich s, l5¢ sdng.uérbink cim eia nguit Yiet.
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Khi cang ngéc bén mdt mam cam, thwing thice mst mén in bugén thing, ching ta bhing chi ném thie husng vi, ma cén duse cham té
lich ¢, by e vé nhing ciw chuyén cia con ngwii nei . tidi vé sw bhdic bidl, brin bigng nbing nét viéng cia nhaw 8¢ mé 1a rhing
cude gap 9@ méi v nhing ket nét G nghia bhen. Hy usng ring, tienbing ciwichugin-nhé cia dm thuee Vit Nami chiing ta sé thém yéw
u@ b mé khdm phé nhing nén vin héa bhdc tién the gisi, dé ling nghe nhang edw thuyén tuyst vt ma méc dat nwée dang gin giz va
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