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Ⅱ 集計結果 

１．生活の満足度 

 

問１ あなたは、全体として現在の生活にどの程度満足していますか。 

「非常に満足している」を 10 点、「全く満足していない」を 0 点とすると、

何点くらいになると思いますか。 

➢ 生活の満足度 

○ 県民の皆さんが現在の生活にどの程度満足しているか（以下、生活の満足度）につい

て、内閣府の「満足度・生活の質に関する調査」（以下、国調査）の質問に準じ、10 点満

点で質問したところ、平均値は 6.02 点で、前回調査より 0.06 点高くなっています。 

図表 2-1-1 生活の満足度の平均値（国調査及び前回調査との比較） 

 

 

※国調査は、総合的な主観的満足度及び分野別満足度を調査し、客観指標との関係性を明らかにす 

ることを目的に平成 31年から実施。約 10,000人へのインターネット調査（うち 5,200人は前

回調査からの継続サンプルであるパネル調査）であることなど本県の調査方法と異なる点がある。 
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○ 点数の分布をみると、「７点」の割合が 21.1％と最も高く、次いで「５点」が 20.7％、

「８点」が 17.4％となっており、Ｍ字型となっています。前回調査と比較して、「５点」

「８点」の割合が上昇し、「４点」や「３点」の割合が低下しています。 

図表 2-1-2 生活の満足度の分布（前回調査との比較） 

 

 

➢ 生活の満足度（属性別特徴） 

○ 性別で見ると、女性が 6.08点で男性の 5.96 点より 0.12点高くなっています。前回調査と比

較すると、男性は 0.09点、女性は 0.03点高くなっています。 

○ 年齢別で見ると、18 歳から 20歳代が 6.29 点で最も高く、次いで 30 歳代（6.20点）、50 歳

代（6.16点）の順となっています。前回調査と比較すると、30～50歳代では 0.2 点以上高く、

60 歳代では 0.13点低くなっています。 

○ 配偶関係別で見ると、有配偶が 6.18点で最も高く、次いで未婚（5.84 点）、死別・離別（5.54

点）の順となっています。前回調査と比較すると、未婚では 0.30点高くなっています。 

○ 世帯類型別で見ると、一世代世帯が 6.20 点で最も高く、次いで三世代世帯（6.15 点）、その

他（6.06点）の順となっています。前回調査と比較すると、その他では 2.31 点、単身世帯では

0.17 点高くなっています。その他の世帯類型でも、0.1点未満ながら、前回調査よりは高くなっ

ています。 

○ 主な職業別で見ると、学生が 7.14 点で最も高く、次いで正規職員（6.35 点）、専業主婦・主

夫（6.18点）の順となっています。前回調査と比較すると、正規職員で 0.31 点、その他の職業

で 0.21点高くなっている一方、農林水産業では 0.32 点低くなっています。 

○ 共働きで見ると、「している」が 6.30点で、「していない」の 5.89点より 0.41点高くなって

います。前回調査と比較すると、「している」で 0.17 点、「していない」で 0.04点高くなってい

ます。 
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○ 世帯収入別で見ると、年収が高くなるほど得点も高い傾向で、世帯収入 1,000万円以上が 7.18

点で最も高く、次いで 800 万円以上～1,000万円未満（6.62点）、600 万円以上～800万円未

満（6.38点）の順となっています。前回調査と比較すると、300 万円以上～400万円未満と 400

万円以上～500 万円未満で 0.40 点高くなっているのを筆頭に、年収 200 万円以上では、いず

れの年収帯でも前回調査より高くなっています。 

○ 地域別で見ると、中南勢地域が 6.06 点で最も高く、次いで北勢地域（6.05 点）、伊勢志摩地

域（5.99点）の順となっています。前回調査と比較すると、中南勢地域で 0.11点、北勢地域で

0.09 点高く、伊賀地域で 0.09点低くなっています。 
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図表 2-1-3 生活の満足度の平均値（属性別） 

 

 

今回 点
（前回差）
ポイント 前回点

合計

全体 4,909 6.02 (0.06) 5.96

男性 2,192 5.96 (0.09) 5.87

女性 2,649 6.08 (0.03) 6.05

その他 16 6.00 (1.50) 4.50

18歳から20歳代 291 6.29 (0.16) 6.13

30歳代 398 6.20 (0.26) 5.94

40歳代 666 6.04 (0.24) 5.80

50歳代 926 6.16 (0.23) 5.93

60歳代 1,019 6.02 (-0.13) 6.15

70歳以上 1,527 5.85 (-0.06) 5.91

未婚 797 5.84 (0.30) 5.54

有配偶 3,305 6.18 (0.08) 6.10

死別・離別 711 5.54 (-0.07) 5.61

単身世帯 670 5.60 (0.17) 5.43

一世代世帯 1,600 6.20 (0.08) 6.12

二世代世帯 2,126 5.99 (0.03) 5.96

三世代世帯 395 6.15 (0.09) 6.06

その他 55 6.06 (2.31) 3.75

農林水産業 123 5.91 (-0.32) 6.23

自営業、自由業 387 6.13 (0.18) 5.95

正規職員 1,472 6.35 (0.31) 6.04

パート・バイト・派遣 956 5.83 (-0.01) 5.84

その他の職業 174 6.05 (0.21) 5.84

学生 81 7.14 (0.18) 6.96

専業主婦・主夫 497 6.18 (-0.08) 6.26

無職 1,163 5.60 (-0.08) 5.68

している 1,729 6.30 (0.17) 6.13

していない 2,935 5.89 (0.04) 5.85

100万円未満 217 4.83 (-0.19) 5.02

～200万円未満 486 5.16 (-0.10) 5.26

～300万円未満 737 5.69 (0.04) 5.65

～400万円未満 645 6.03 (0.40) 5.63

～500万円未満 494 6.16 (0.40) 5.76

～600万円未満 429 6.25 (0.14) 6.11

～800万円未満 630 6.38 (0.10) 6.28

～1,000万円未満 391 6.62 (0.14) 6.48

1,000万円以上 398 7.18 (0.06) 7.12

わからない 418 5.68 (-0.25) 5.93

北勢地域 2,278 6.05 (0.09) 5.96

伊賀地域 496 5.89 (-0.09) 5.98

中南勢地域 1,355 6.06 (0.11) 5.95

伊勢志摩地域 592 5.99 (-0.01) 6.00

東紀州地域 160 5.78 (-0.05) 5.83
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