
令和 8 年度 精神保健福祉基礎研修会 
                 

精神障がいのある人が地域で安心して生活をしていくためには、身近なところで本人の気持ち

に寄り添い、話を聞き、応援してくれる、理解ある支援者が必要です。そこで、精神保健福祉分

野の業務に携わっている初任者が、支援に必要な基礎知識を習得し、理解を深め、対人援助のス

キルを高めることを目的に下記の研修会を開催します。 

 

対象者：障害者相談支援事業所、障害福祉サービス事業所、精神科病院・クリニック、市町、保

健所、地域包括支援センター、訪問看護ステーション、社会福祉協議会等で、精神保健

福祉分野の業務に従事しておおむね 3年未満の者（初任者） 

開催日時 内   容 

〔日時〕 

令和 8年 6月 15日（月） 

（受付 9:30～） 

10:00～16:00 

〔開催場所〕 

三重県津庁舎 6階大会議室 

〔定員〕 

90名 

【基礎知識編】 

○午前 
講義「精神保健福祉総論」 

 歴史と理念 

 精神保健福祉の法体系・施策と社会資源 

三重県こころの健康センター 技術指導課  
○午後 
講義「精神保健の基礎知識～疾患の理解と対応～」  
講師：三重県立こころの医療センター参事 楠本 みちる 氏 

〇質疑応答 

〔日時〕 

令和 8年 7月 7日（火） 

（受付 9:30～） 

10:00～16:00 

〔開催場所〕 

三重県津庁舎 6階大会議室 

〔定員〕 

90名 

【基礎技術編】 
○午前 
講義「精神科領域における本人・家族への関わり方の基本」 
講師：三重大学医学部看護学科教授 
   片岡 三佳 氏 

○午後 

講義「精神保健福祉相談の対応の基本」 
講師：社会福祉法人 伊賀市社会福祉協議会  
   社会福祉士・認定精神保健福祉士 
   三重県精神保健福祉士協会 会長 
   寺田 浩和 氏  

○グループワーク 
○質疑応答 

※都合により開催が延期、中止等変更となった場合でも、当センターから連絡は致しま

せん。情報は当ｾﾝﾀｰﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞに掲載しますので、ご確認ください。 

 

＜申し込み方法＞ 以下の URLまたは二次元コードからお申込みください 

https://logoform.jp/form/8vMX/1553582 

（二次元コード）  

＜申込期限＞ 令和 8 年 6 月 5 日（金） 
 

＜問い合わせ先＞三重県こころの健康センター 技術指導課 松野 

                 TEL 059-223-5243  FAX 059-223-5242 
                    E-mail kokoroc@pref.mie.lg.jp 

https://logoform.jp/form/8vMX/1553582

