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三重県ɹࣗಈं੫ 検索
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˙よしおܑさんのもっと lみえz ਪしʂ
ɹ	ใಓ৘ใワΠυ൪૊ʮνϟントʂʯ内 

ɹਫ༵��6 時 3� ෼͝Ζʙ

˙県੓だより�みえ
ɹୈ 3日༵��� 時 45෼ʙ
ૹ์࠶˙
ᶃཌՐ༵��� 時�5෼ʙ
ᶄཌ݄༵ʙ༵ۚ
ɹ�時ʙ、�6時 45෼ʙ
ɹ（ୈ 2νϟンネϧ）
ɹ※祝日を除く

ॏ県からのお知らせࡾ˙
ɹ݄༵ʙ༵ۚ�� 時 43෼ʙ
˙ௌいとこʂ知っとこʂ 1
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0NJO みえʂ
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ਖ਼ղऀのதからநબで �人に
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ࣗಈं੫ͷೲݶظ͸݄̒ 日̍ʢ݄ʣͰ͢

ྩ࿨̔೥౓౰ॳ༧ࢉ� …………………………………… ̥̏
みえの஍࢈஍ফ …………………………………………̥̏

ࣄه
࿈ࡌ

の͝Ҋ಺߸ࠓ

子
ど
も
͕
҆
શ
ʹ
҆
৺
͠
ͯ
฻
Β
ͤ
Δ
ࡾ
ॏ
΁

特 集

݄߸
5

三
重
県
広
報
紙

毎
月
１
日
発
行
／
毎
月
第
１
日
曜
日
新
聞
折
込

応募方法  Ԡื͸̍ ਓ1ճݶΓ
࣍ͷ͍ͣΕ͔Ͱ͝Ԡื͍ͩ͘͞ɻ
■「ハガキ」または「メール」の場合
　下記①〜⑦を明記の上、ご応募ください。　
ᶃ  に当てはまるΩーϫーυ ᶄ本号でҹ象に
ࡌܝった記事の感૝、໾に立った情報、今後࢒
してཉしいと思うςーマなど ᶅ住所 ᶆࢯ名 ᶇ年齢
ᶈ電話൪号 ᶉ県政だよりの入手先

ʦѼઌʧ˟ 51��8570ʢॅ所ෆཁ）
三重޿ݝௌ޿ใ՝

ʮݝ੓ͩΑΓ݄̑߸ϓϨθϯτʯ܎
EBZPSJ!QSFG�NJF�MH�KQ

（ϓϨθント応募ઐ用ϝーϧアυϨス）

■「応募フォーム」の場合
右記の二次元コードよりご応募ください。

応募締切  ྩ࿨̔೥ 5 ݄ �9 日ʢۚ）౸ண෼
※当બ発දは৆඼の発ૹをもって代えさせていただきま

す。ݸ人情報は৆඼発ૹおよびಡ者૚のௐࠪ以֎には
。用いたしません࢖

඼Λ౰ͯΑ࢈ݝ ʂ͏
ΩʔϫʔυΛຊ͔ࢴΒ୳ͯ͠

　ࣗಈं੫は、ࣗ ಈंの所༗ （ऀׂ
ㆉㆣ

ො
ㆷ

ൢചの場合は࢖用ऀ）に՝੫される੫ۚです。
̑月中०にかけてೲ੫௨知ॻがॱ࣍おखݩにಧきますので、ೲ期ݶまでにೲ෇を
おئいします。ೲ෇ํ๏は、ࣗ୐や֎出ઌからखܰにೲ෇できる「εϚートϑΥン
決ࡁΞϓϦ」や「ΫϨジットΧーυ」をؚΉさま͟まなํ๏からおબびいただけます。

問い合わせ先 ૯຿部 ੫຿اը課 059・224・212� 059・224・4321 [eimu@pref.mie.lg.jp

県੓৘ใをいΖいΖなํ๏でおಧけしています

https://www.pref.mie.lg.jp/ZEIMU/HP/000250407.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/ZEIMU/HP/000250407.htm
mailto:zeimu@pref.mie.lg.jp
mailto:dayori@pref.mie.lg.jp
https://logoform.jp/form/8vMX/1489315
https://www.pref.mie.lg.jp/DAYORI/index.htm
https://www.catapoke.com/search/?keyword=mie-pref
https://mykoho.jp
https://www.facebook.com/prefmie
https://x.com/koho_mie


2県੓だより みえ　ྩ࿨̔೥ 5 月߸

ɹ子Ͳ΋΁ͷٮ଴ʹはɺͨͨ ・͘ऽΔと͍っͨߦҝͩけͰͳ͘ɺ৯ࣄΛे෼ʹ༩͑ͳ͍こと΍
ੈ࿩Λ͠ͳ͍ことɺ৺Λ௥͍٧ΊΔݴ༿Λ͔けΔことͳͲɺ͞·͟·ͳ͕͋ܗΓ·͢ɻ
ɹ県Ͱはɺྩ࿨ �೥ͷʮ子Ͳ΋Λٮ଴͔らकΔ৚ྫʯͷվਖ਼ʹΑΓɺ��݄ʹՃ͑て �݄΋
ʮ子Ͳ΋ٮ଴防݄ؒൃܒࢭʯと͠·ͨ͠ɻ子Ͳ΋͕҆શʹ҆৺͠て฻らͤΔࣾձΛͭ͘ΔͨΊɺ
·向けͨऔΓ૊ΈΛਐΊて͍͖ʹݟൃظ଴ͷ༧防΍ૣٮ ɻ͢

ͲΜͳ໿ଋ͕͋Δͷʁ ͸Ͳ͏ݝॏࡾ ͍͏͜ ͱΛͯ͠ ͍ ͷ͘ʁ

問い合わせ先 子ども・福祉部 児童相談支援課  059・224・2883　 059・228・2085  jidoucen@pref.mie.lg.jp

子どもが、心も身体も傷つけられることなく
安全に安心して暮らせる三重へ

皆さんが生活する場所で、安全、安心に過ごすことができるように、
三重県がつくる大切な約束・仕組みのことです。

● 県民全体で子どもを虐待から守り、これからの社会で活躍する子ども
の心と身体の健やかな成長を支えていきます。【第 1 条】

● 虐待とは子どもの人権が守られていないことであり、虐待は決して
許されないことです。【第 3 条第 1 項】

● 県民は、虐待を受けたと思われる子どもを発見した場合は、速やかに
市町、児童相談所などに知らせなければいけません。【第７条第２項】

● 子どもを守る機関（警察や病院）の人たちとのつながりを強めていき
ます。【第９条の２】

● 子どもが利用しやすいよう、インターネットなども活用し、生活に合わ
せて相談できる仕組みを作っていきます。【第 15 条第２項】

● 県民の皆さんに、子どもを虐待から守ることについての関心や理解
を深めてもらうため、お知らせや呼びかけをしていきます。【第 26 条】

「親子のための相談 LINE」は、上記のような子どもからの相談に加えて、
保護者の方からのご相談も受け付ける、親子を支える相談窓口です。どんなささいなことでもご相談ください。

LINE で、右の二次元コードを読み取って
「友だち追加」すると、メッセージで相談できるよ。

月曜～金曜　10時～20 時（祝日・年末年始を除く）

知事メッセージ
大人には、子どもの命を
守る責任があります。
子どもへのしつけの
つもりが、虐待になって
いませんか。
子どもが安心して暮ら
せる三重となるよう、
周囲の気づきと声かけ
により、社会全体で
支えていきましょう。

詳しくはこちら

受付日時

ʮٮ଴͔΋ʁʯͱͨͬࢥΒɺ௨ࠂ・૬ஊΛ͓͍͠ئ· ʂ͢ ͜Ε·ͰͷʮࢠͲ΋ٮ଴๷݄ؒൃܒࢭʯͷऔΓ૊Έ

　子どもの虐待を早期に発見し、対応するためには、県民の皆さん
一人ひとりのご協力が欠かせません。

5 月 5 日（火・祝）に、みえこどもの城で
子ども主体の啓発イベントを実施します。
詳しくは、ホームページをご覧ください。

児童相談所 虐待対応ダイヤル 児童相談所 相談専用ダイヤル

「みえこどもの城」オレンジまつり 県庁県民ホールでの展示

※一部の IP 電話からはつながりません。
※24時間365日対応、通話料無料

※一部の IP 電話からはつながりません。
※24時間365日対応、通話料無料 子どもを地域で守るネットワークが

できるよう、県内の企業・団体の皆さん
と協働し、啓発活動を実施しています。

リーフレット配布や、子どもたちにうれし
かったことなどを書いてもらった手紙を
ツリーに飾り展示しました。
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いちはやく おなやみを
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オレンジリボンには子ども虐待を防止するというメッセージが込められています。

子どもを虐待から守る条例ってなに？

悩みごとは「親子のための相談 LINE」に相談できるよ！͜Μͳͱ͖
Ͳ͏ͨ͠Βʁ

お父さん・お母さんに相談できないけど、
お家のことで困ってることがあります…

でも、相談したことを他の人に
知られたくありません。

どんなことでも相談していいですか？
例えば、　どんな相談をする子が
いますか？

困ってることがあるんだね。
そういう時、三重県では LINEで相談を
することができます。

あなたが相談した内容は秘密として守られます。
また、LINE の機能を利用して、名前を出さずに相談
ができます。

どんなことでも、あなたがお家の中で「困ったな」と思った
ことなどを相談できます。
例えば、「お父さんやお母さんから無視された」、「きょうだい
と比べられてつらい」といった相談もあります。

特 集

５
月
は
「
子
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待
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！

三重県知事

一見 勝之

https://www.pref.mie.lg.jp/JIDOUCEN/HP/m0373700010026.htm
https://www.mie-cc.or.jp/map/
https://line.me/R/ti/p/%40778asdia
mailto:jidoucen@pref.mie.lg.jp
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問い合わせ先 ೶ྛਫ࢈෦ ೶ྛਫ࢈૯຿課　 ���・���・����ɹ ���・���・����ɹ OPTPNV!QSFG�NJF�MH�KQ
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૯຿෦ ࡒ੓課　 ���・���・����ɹ ���・���・����ɹ [BJTFJ!QSFG�NJF�MH�KQ問い合わせ先

県಺Ͱはɺߴ඼࣭ͳマダイͷཆ৩͕੝ΜͰɺੜྔ࢈はશ্ࠃҐΛތΓ·͢ɻ
マダイΛָ͠ΊΔϨγϐΛ͝঺հ͠·͢ɻʹܰؾͰはɺՈఉͰ߸ࠓ

「2025年度 おさかな料理コンクール」 受賞レシピレシピ紹介

・鯛…………………… 30g
・ほうれん草…………… ……5g
・にんじん（飾り用）…… 1枚
・大根…………………… ……5g
・鯛あら 小… …… 1/2匹分
・昆布出汁………… 150ml
・しょうゆ……… 小さじ1/3
・塩…………… ひとつまみ
・柚子皮……………… 少々

・鯛…………………… 50g
・鯛出汁……………… 15g
※鯛出汁は汁物でとったものを使用

・しょうゆ……………… 10g
・砂糖…………………… ……5g
・みりん……………… ……5g

ʦ࡞Γํʧ

❶鯛をそぎ切りにして、塩を振っておく。水分をふき取り、フライパンで焼く。
❷ほうれん草はゆでて食べやすい大きさに切る。にんじんは型で抜き、大根は
輪切りにしてゆでる。

❸鯛あらに熱湯をかけて、臭みと汚れを取る。
❹鍋に鯛あらと昆布出汁を入れ、強火で沸騰させた後、中火で10分ほど煮る。
❺鯛の出汁をこして別の鍋に移し、しょうゆと塩を加えて温める。
❻�器に①②の具材を盛り、鯛出汁を注ぎ、柚子皮を添えて完成。

ৄ͍͠Ϩγϐはこちら

ोɹ෺

ोɹ෺
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ʦࡐྉ��ਓ෼ʧ

三重県ɹ౰ॳ༧ࢉ 検索

աֹߴ࠷ڈͰ͋っͨྩ࿨̑೥౓Λ্ճΔ༧نࢉ໛とͳΓ·ͨ͠ɻ
औΓ૊Έͷ੒ՌΛ県ຽͷօ͞Μʹ࣮ײ て͍ͨͩ͠けΔΑ͏ɺ͞·͟·ͳۀࣄΛޮՌతʹల։ て͍͖͠· ɻ͢

令和８年度は、「三重県誕生１５０周年」の佳節を刻み、
「子ども」「南海トラフ地震対策」などを特に重点化！

ຊࢿྉͷۀࣄࡌܝʹはɺҰ෦ྩ࿨�೥౓�݄ิਖ਼༧ࢉΛؚΈ·͢ɻ

Ϩγϐఏڙɿ三重県ਫ࢈෺ফඅ֦େଅਐٞڠձ

予算のポイント

˔市ொͷ避難ॴͷڥ؀վળ、ཱݽ地Ҭରࡦ、
௡೾避難λϫʔ੔උ౳΁ͷࡒ੓ࢧԉ

（๷ࡂରࡦ෦）̒ �ԯ�
���ສԁʼ

ʮ̝三重県ੑ๫ྗͷࠜઈ
をΊざす৚ྫʯにͮ͘ج
ਪਐܭըͷࡦఆ

（෦׆生ڥ؀）
ʻ新 ���ສԁʼ

˔અਫסܕ
ㆉ㇓

ా
ㆧ㇓

௚
ㆡ㇇ㆎ

೻
ㆯ㇓

ͷݧࢼഓٕज़౳ͷ࣮ূ࠿
̒（෦࢈೶ྛਫ）ࢪ࣮ 新 ���ສԁʼ

ڙձͷఏػਓॅ民にରすΔ情報΍ֶशࠃ֎˔
̒（෦׆生ڥ؀）ۀࣄ 一部新 �
���ສԁʼ

Δ܎にݣ೿ࢣम΍ҩݚΔ܎児݈਍にࡀ̑˔
市ொࢧԉ（ࢠͲ΋・෱ࢱ෦）
ʻ新 �
���ສԁʼ

˔い͡Ίରࡦに܎Δֶߍ໰୊"%3（ࡋ൑֎
ฆ૪ղܾखଓ）౳ͷಋೖ（ڭҭ委員ձ）
ʻ新 ���ສԁʼ

ʮ̝Έ͑ࢠͲ΋・ࢠҭͯԠԉ૯߹ิॿۚʯに
ΑΔ市ொࢧԉ（ࢠͲ΋・෱ࢱ෦）
ʻ 一部新 �ԯ�
���ສԁʼ

˔県ͷೝ஌౓্޲をਤΔͨΊ、Πϯό΢ϯυ޲けͷ
ಈը࡞੒΍ΠϯϑϧΤϯαʔͷ発৴ྗを׆༻ͨ͠
情報発৴౳ͷ࣮ࢪ（؍光෦）̒  一部新  �ԯ���ສԁʼ

ʮ̝三重県ਓݮޱগରํࡦ਑ʯͷվఆ
（੓اࡦը෦）̒ 新 ���ສԁʼ

˔λΫγʔऀۀࣄと市ொ
͕࿈ͨ͠ܞ৽ͨなެڞ
ϥΠυγΣΞϞσϧͷ
࣮ （ূ地Ҭ࿈ܞ・ަ ௨෦）

　ʻ新 �
���ສԁʼ

೦ࣜయ౳هを届けΔإ๬とসرͲ΋ͨͪにࢠ˔
ͷ։࠵（੓اࡦը෦）̒ 一部新 �
���ສԁʼ

˔໦଄ॅ୐ͷ଱਒਍அ、଱਒ิڧઃܭ、଱਒
଱਒ੑͷないۭՈͷআ٫౳ͷ、ࣄ޻ڧิ
̒ԉ（県౔੔උ෦）ࢧ �ԯ�
���ສԁʼ

ʮ̝三重県ҩ֬ࢣอܭըʯͷݟ௚͠΍ʮҩࢣภࡏ
ੋਖ਼ϓϥϯʯͷࡦఆ（ҩྍอ݈෦）
ʻ新 �ԯ�
���ສԁʼ

˔ͻ͖͜΋Γに܎Δཧղଅਐͷܒ発、౰ऀࣄ
ަྲྀձͷ։࠵（ࢠͲ΋・෱ࢱ෦）
ʻ 一部新 �
���ສԁʼ

˔൒ಋମۀ࢈ͷさΒなΔ
ৼڵͷͨΊ、ਓࡐҭ੒、
ൢ࿏֦େ、ೝ஌౓্޲౳
に޲けͨऔ૊をਪਐ

（෦ࡁܦ༺ޏ） 
　ʻ�
���ສԁʼ

˔4
ㇿ ㈵ ㈟
0.10ඒज़ؗ౳と࿈ͨ͠ܞ

ʮΞϧϕʔϧ・Ϛϧέలʯ౳
ͷ։࠵（ڥ؀生׆෦）

　ʻ 一部新  �
���ສԁʼ

ʮ̝三重県Ҡॅଅਐܭը（Ծশ）ʯͷࡦఆ
（地Ҭ࿈ܞ・ަ௨෦）̒ 新 ���ສԁʼ

˔ϦχΞதԝ৽װઢͷ։ۀ΍ߴ଎ಓ࿏ωοτϫʔΫ
౳ͷਐలをݟਾ͑ͨಓ࿏ωοτϫʔΫͷ検౼

 （県౔੔උ෦）̒ 新 ���ສԁʼ

˔県ֶڥ؀श情報ηϯλʔͷϦχϡʔΞϧを
;ま͑、ࢠͲ΋ָ͕ͨͪ͠Έな͕Βڥ؀に
ͭいֶͯ΂Δܒ発Πϕϯτを։࠵

̒（෦׆生ڥ؀）  一部新  �
���ສԁʼ

˔ୈ��ճਆࣜٶ೥ભٶをػܖに県΁ͷؔ৺を
けͷϓϩϞʔγϣϯを޲ݍΊΔͨΊ、େ౎市ߴ
̒（光෦؍）ࢪ࣮ 一部新 �ԯ�
���ສԁʼ

˔ੈքҨ۽࢈໺ݹಓを生͔ͨ͠༠٬をਤΔͨΊ、
市ொ͕࣮ࢪすΔ案内ඪࣝ΍τΠϨͷ੔උ΁ͷࢧԉ

 （地Ҭ࿈ܞ・ަ௨෦）̒ �
���ສԁʼ

安全・安心な暮らしの実現

時代の変化と潮流を捉えた産業振興

住みやすさ・にぎわいの創出

子どもの健やかな成長を支える環境づくり 人権の尊重・福祉の充実

観光振興と三重の魅力のプロモーション

実効性のある人口減少対策の推進

公共交通・インフラの整備

未来に向けた三重県誕生150周年記念事業

　南海トラフ地震対策、医療・介護提供体制の確保
など、県民の暮らしの安全・安心を守る取り組みを
強化します。

　本県のさらなる発展に向け、社会情勢の変化や
現場の声に的確に対応した産業振興に取り組みます。

　持続可能な三重づくりに不可欠な住みやすさ・にぎ
わいの一層の創出に向け、文化振興や多文化共生の
推進の効果的な取り組みを進めます。

　子どもが抱える生きづらさや困難を取り除き、将来
に夢や希望を持ちながら豊かで健やかに育ち、安全
に安心して暮らすことができる環境づくりを進めます。

　差別のない人権が尊重される社会や地域共生
社会の実現に向けて、支援体制を充実するなど、
さまざまな取り組みを進めます。

　持続可能な観光地づくりやインバウンドなどに向け
た戦略的な観光誘客などの取り組みを進めるとともに、
多様な主体と連携したプロモーションに取り組みます。

　自然減対策、社会減対策を両輪として効果的な
取り組みを推進するとともに、「三重県人口減少対策
方針」の改定や関連計画の策定による実効性のある
施策立案に向けた取り組みを進めます。

　交通空白解消に向けて取り組むとともに、県内
産業のさらなる発展の基盤となるインフラの整備
を進めます。

　「三重県誕生150周年」という佳節を好機と捉え、県民
の一体感・地域の絆を高める取り組みや、次世代を担う
子どもたちに希望と笑顔を届ける取り組みを進めます。

真鯛の吸い物　鯛そぼろの変わり揚げおにぎり

・酒…………………… …………5g
・白米…………………… 100g
・卵白………………… 1/3個分
・かつお節……………… …………8g
・揚げ油……………… ……適量

❶�フライパンに鯛・鯛出汁・しょうゆ・砂糖・みりん・酒
を入れ、鯛をほぐしながら汁気がなくなるまで煮詰め、
鯛そぼろを作る。

❷白米に鯛そぼろを混ぜ、三角形に握る。
❸おにぎりを溶いた卵白にくぐらせ、かつお節をまぶす。
❹�フライパンに揚げ油を入れ、おにぎりを揚げ焼きにして
完成。

県内では、県産の「海藻」
「かんきつ」「茶葉」の粉末
をブレンドしたエサを与えて、雄大な
熊野灘の海で育てられた「伊勢まだい」
をはじめとする高品質なマダイを養殖し
ています。

伊勢まだい
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https://www.pref.mie.lg.jp/ZAISEI/HP/m0036300317.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/ZAISEI/HP/m0036300317.htm
mailto:zaisei@pref.mie.lg.jp
https://www.miegyoren.or.jp/gourmet/recipes/4689/
mailto:nosomu@pref.mie.lg.jp
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行っ
て

みよ
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動画も見てね！

　ே日町にある、2つのొࠃ࿥༗ܗ文化財。چே日ଜ
の໾場だった「ே日町資料館」は、Ϩトϩな֎観がಛ௃
です。館内では、大正・ত和の生活用඼や೶ߞ用۩
などを展示しています。すぐۙくのே日খ学校には、
現໾で全５ࠃ校しか࢒っていない「ԁܗ
校ࣷ」があります。ྺ ࢙とݐஙの魅力が
。るே日町にͥͻ訪れてみてください࢒

場所 朝日小学校 三重郡朝日町柿750
場所 朝日町資料館 三重郡朝日町小向873

朝日町役場 059・377・5651(代）

朝日町 朝日町資料館・朝日小学校円形校舎
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口
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最新情報は、各ウェブサイト、問い合わせ先に確認をお願いします。
৽Πϕϯτ৘ใなどは、ここからνΣッΫʂ࠷のݝ

三重ݝ  ͓஌Β  ͤ Πϕϯτ  ૬ஊ૭ޱ ࡧݕ

ফ๷ຊ෦ࢢ໊܂
ʢେాࢁ෼ॺ）ʹ ͯ

ຽੜҕһ׆ಈͷ༷ࢠ

ຽੜҕһ・ࣇಐҕһ
ΩϟϥΫλʔ
ϛϯδʔ

ॅ୐༻Րܯࡂใث
఺ݕͷ༷ࢠ

Έえݝ
かんͪ͝Όん

෋ా๺ౡ૊ܵધंࢁ
԰ܗʢ࢛೔ࢢࢢʣ

■ 5 月号は、4 月 3 日時点の情報に基づき作成しています。
■「県政だより みえ」は、県および市町施設、スーパー、コンビニ、金融機関、郵便局などでも入手できます。
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೔ 日時・期間 ड 受付・申込 ٳ 休館日 ॴ 場所 ର 対象 ఆ 定員
ྉ 料金（マークのないものは原則無料） ໰ 問い合わせ先 5&- 電話 ' FAX

� ݄߸͸�݄�೔ʢ೔ʣʹ ৽ฉંࠐ༧ఆͰ͢ɻ

ຌྫ

次号のお知らせ

ຽ生ҕһ・ࣇಐҕһになͬた
͖ͬかけ͸ʁ

　自治会長を務めていた時、ちょうど民生委
員・児童委員（以下、民生委員）の交代の時
期で、前任の方から「柳川さんどうですか」
と声をかけていただいたのがきっかけです。
消防職員という立場から迷いもありました
が、職場に相談したところ「やってくれ。君な
ら大丈夫」と背中を押してもらいました。
　桑名で生まれ育ち、高校卒業後は消防

職員として働いて
きました。自分を
育ててくれたまち
に恩返しができる
ならと思い、家族
の理解も得て引き
受けました。

どのΑ͏な׆ಈをしͯい·すかʁ
　主な活動は、高齢者宅への見守り訪問
です。担当するお宅を月１回ほど訪ね、「困り
ごとはないですか」と声をかけながら、世間
話を交えて生活の様子を見守っています。
　私は消防本部に勤務しているため、火災
予防やヒートショック対策、熱中症への注意
喚起なども併せてお伝えしています。春と
秋の火災予防運動では、消防職員と民生委員
が協力して高齢者宅を回り、住宅用火災警報
器を点検したり設置したりしています。
　また、赤ちゃん訪問や子育て支援、高齢
者の集い、学校行事への参加など、幅広い
活動に関わっています。困りごとがあれば、

行政や地 域包
括支 援センタ
ーなどの 機 関
につなぎ、地域
全 体で支 える
ことを 意 識し
ています。

えͯくͩさいڭいをࢥಈ΁の׆
　活動で大切にしているのは、まず相手の話
をしっかり聞くことです。できることと、今すぐ
対応すべきことを見極めながら、自分一人で
抱え込まず、他の民生委員や行政、警察など
にも相談しています。
　帰り際に「またおいでよ」と言ってもらえる
と、本当にどちらが励まされているのか分から
ないほど元気をもらいます。平成28年12月
に委嘱を受け、気づけば４期目になりました。
相談内容は家族のことや将来への不安など
さまざまで、大変なこともありますが、地域
の方々に必要とされていると感じられること
が何よりの励みです。
　こうした活動を続けられているのは、職場
や民生委員の仲間の理解と応援があってこそ
です。働き方も配慮してもらい、本当に感謝して
います。これからも、みんなで支え合い、住み
続けたい桑名になるよう、できることに取り

組みたいと思ってい
ます。困ったことが
あれば、地域の民生
委 員へ声をかけて
みてください。そこ
から道が開けます。

　県民の皆さんが地域で安心して暮らせるよう、生活の困りごと
を聞いたり、行政などの相談先につないだりといった活動をして
いる人たちです。
　県では、民生委員・児童委員の活動を支えるため、
研修機会の充実や県民の皆さんへの情報発信などに
取り組んでいます。

຿しながら、生まれۈ消๷本෦にࢢ໊܂
育ったࢢ໊܂΁のԸฦしのࢥいをڳに、
民生ҕһ・ࣇಐҕһとして׆༂中。

桑名市

桑名市陽光地区　民生委員・児童委員

柳
΍ ͳ

川
͕ Θ

 賢
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一
͍ ͪ
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ҰਓͻͱΓͷ௅ઓ͕ɺ஍Ҭͷؾݩʹʂ ຽ生ҕһ・ࣇಐҕһ県の੓策
ピοΫΞοプ

みんなで支え合う

誰一人、取り残すことのない地域をめざして！

஍਒ɾؾ৅৘ใ ආ೉৔ॴ౳ ϋβʔυϚοϓ

スマートフォン向け
三重県公式防災アプリ みえ๷ࡂφϏ
いざという時、避難に必要な情報を届けます

▲ダウンロード
はこちら

詳しくはこちら

໰  地域連携・交通部 市町行財政課
5&- 059・224・2171　 ' 059・224・2219

໰  県看護協会（県ナースセンター）
5&- 059・222・0466　 ' 059・222・0465

令和８年度 三重県内市町職員合同就職セミナー

೔ ５月15日（金） 10時～15時30分頃 ※途中入退場自由 ॴ  県庁講堂
ର  県内市町への就職を希望する方、県内市町職員の仕事に興味がある方

೔  ７月30日（木）、31日（金） ８時30分～16時頃
ड ６月4日（木）まで ॴ 県内55医療機関 ର 県内の高校２、３年生

三重ݝ಺ࢢ町৬һ߹ಉब৬ηϛφʔ ࡧݕ

市町職員の業務紹介や職員採用の情報提供を行います。

さらなる保育人材確保のため、地域限定保育士試験を実施します。受験
申請方法など詳細は県ウェブサイトをご確認ください。

令和８年度 三重県地域限定保育士試験

໰  子ども・福祉部 子どもの育ち支援課
5&- 059・224・2268　 ' 059・224・2270

三重ݝ　஍Ҭݶఆอҭ࢜ ࡧݕ

೔【筆記試験】10月24日（土）、25日（日） 【保育実技講習会】12月中（５日間）

೔  ６月21日（日）　ड  5月8日（金）～28日（木） 正午

令和９年４月採用予定の県職員の採用試験を実施します。詳細は受験
案内をご確認ください。

県職員採用候補者Ａ試験／Ｂ試験（総合土木）

໰  人事委員会事務局 職員課
5&- 059・224・2932　 ' 059・226・7545

三重ݝ৬һ࠾༻ ࡧݕ

໰  総務部 財政課　 5&- 059・224・2216　 ' 059・224・2125

県政に関するアイデア（県民提案予算）の募集
県が抱えるさまざまな課題に対する県民の皆さんのアイデアを募集します。

໰ 県総合博物館（MieMu）
5&- 059・228・2283　 ' 059・229・8310

໰ 県環境学習情報センター　 5&- 059・329・2000　 ' 059・329・2909

.JF.V　·ͭΓΛཱྀ͢Δ ࡧݕ

三重ڥ؀ݝ学श৘ใηϯλʔ　࠲ߨૅجڥ؀ �0�6 ࡧݕ

企画展「まつりを旅する 受け継いできた三重の宝もの」

環境基礎講座2026

೔  ６月21日（日）まで ９時～17時 ※入場は16時30分まで
ٳ  月曜（祝日の場合は翌平日）
ॴ  県総合博物館３階 企画展示室
ྉ  観覧料 ※高校生以下無料

೔ 6 月27 日（土）、7 月4 日（土）、7 月11日（土）、7 月20 日（月・祝）、8 月1日（土）
13時45分～16時30分 ड  ６月９日（火）まで　ٳ 月曜・土曜（祝日を除く）
ॴ 県総合文化センター ର 16歳以上の方
ఆ 各回55人（先着）

三重のまつりの奥深い魅力を伝える展示を開催します。

地球温暖化・資源・水・森林・SDGs の入門講座を開催します。

三重ݝ　ݝຽఏҊ༧ࢉ ࡧݕ

令和８年度「１日看護体験」
看護職の現場を体験できる「１日看護体験」を開催します。

三重1　ݝ 日ޢ؃ମݧ ࡧݕ

三重ݝϠϯάέΞϥʔ૬ஊ૭ޱ ࡧݕ

ヤングケアラー相談窓口（親子のための相談LINE）

ड  月曜～金曜 10時～20時 ※祝日、年末年始を除く
ର  県内在住の子ども・若者など（18歳以上の方も利用できます）

ϠンάέΞラーに関する೰みについて૬ஊできます。

妊娠期・子育て期（未就学児）の不安や悩みを相談できます。
ϚλχςΟ・子ҭͯ΄ͬとライン

ड  月曜・水曜・金曜 ９時～15時 ※祝日、年末年始を除く
ର  妊娠期・子育て期（未就学児）の方 マタニティ・子育てほっとライン 検索

೔  ６月7日（日）まで
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https://www.pref.mie.lg.jp/FUKUSHI/HP/69846044473.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/MOVIE/v1136900131.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/ZAISEI/HP/m0036300280.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/KODOMOK/HP/0001831500001.htm
https://saiyo.pref.mie.lg.jp/
https://www.pref.mie.lg.jp/TOPICS/m0004100056.htm
https://www.mie-nurse.or.jp/nurse_center/kangonokokoro#kangotaiken
https://www.bunka.pref.mie.lg.jp/MieMu/p0031300133.htm
https://www.eco-mie.com/sponsored_courses/20260608_kisokouza/
https://www.pref.mie.lg.jp/KODOMOK/HP/m0330400088_00003.htm
https://lin.ee/beJ5e2A
https://www.pref.mie.lg.jp/TOPICS/m03630000010013.htm
https://lin.ee/0LI95MT
https://www.pref.mie.lg.jp/EVENTS/menu.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/EVENTS/menu.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/BOSAI/HP/m0100400080.htm
mailto:koho@pref.mie.lg.jp
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