
きょうは、

「みえじものいちばん
きゅうしょく」のひ



「みえじものいちばん
きゅうしょくのひ」

とは？



「じぶんたちがすんで
いるみえけんで
とれたたべものを、
みえけんでたべること」



どんなよいことがあるの？

「つくるひと」
ちいきの、のうかや
おみせを
げんきにすることができる



どんなよいことがあるの？

「たべるひと」
・しゅんのしんせんなものがたべられる

・つくっているひとがわかることで

あんしんできる



きょうつかわれている、

「みえけんさんのたべもの」

をしょうかいします！



きょうのみえけんさんのたべものは、

ロールパン（小麦粉）



ぎゅうにゅう



ブルーベリー

ブルーベリージャムの



ぶたにく

ブラウンシチューの



エリンギ

ブラウンシチューの



だいず

大豆サラダの



ブルーベリージャムをつくっているようすを
しょうかいします！



東員町産ブルーベリー

とういんちょうでとれた
ブルーベリーです。

いたんだりしているもの
がないかかくにんします。



きれいになるように
３回あらいます



さとうとレモンじるをいれて
につめていきます



かんしゃのこころで 「いただきます」


