
学校感染症情報

症候群サーベイランスシステムについて

三重県では、各学校施設に協力していただき、感染症による欠席者情報を毎日この

システムに入力していただいています。

入力していただいた情報を活用して子どもたちの健康を守るために、各学校施設が

対応をできるように、専門機関と連携し、感染症の拡大を防止します。

津保健所では、津市内の学校の感染症による欠席者傾向を毎月まとめさせていただき、
情報提供いたします。



令和８年１月の様子 ～津市内の学校感染症情報～

月を通して感染が多くみられた疾患

・インフルエンザB型
・水痘（みずぼうそう）

感 染 症 動 向

・１月からインフルエンザBの流行が急増しました。
新学期から閉鎖措置を取る施設が多くありました。

・水痘（みずぼうそう）が減少傾向ですが、まだ感染がみられます。
・マイコプラズマ感染症は減少傾向となっています。

（令和８年２月17日入力分を集計）

前半 後半

学級閉鎖 ３校 ６９校

学年閉鎖 ０校 １９校

学校閉鎖 ０校 ０校

１月もインフルエンザによる
閉鎖が多くありました。
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インフルエンザB型

がほとんどになって
きています
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ワクチンで予防ができる感染症

感染症まめ知識

麻しん（はしか）
麻しんウイルスによって起こる感染症です。感染力が非常に強く、麻しんの免疫が不

十分な人が感染すると、高い確率で発症します。
２０１５年３月、日本は麻しん排除国と認定されました。しかし、海外では流行して

いる地域も多く、渡航中に感染した人や外国人旅行者を発端として、国内での感染事例
がみられます。また、最近では海外渡航歴の無い方も診断される事例が増えていますの
で、ワクチンを受けてしっかり予防しましょう。
●症状
典型例では、感染すると約１０日後に発熱や咳・鼻水など、風邪のような症状が現れ

ます。２～３日熱が続いた後、熱が一時下がり、再び上がるとともに発疹が出現します。
肺炎や脳炎などの重い合併症を起こすこともあります。

●感染経路
空気感染、飛沫感染、接触感染で、ヒトからヒトへ感染します。

●予防法
２回のワクチン接種により、麻しん発症リスクを最小限に抑えることが期待できます。

次の時期に、無料（定期接種）で受けられます。早めに接種しましょう。
◆１回目 １歳以上２歳未満
◆２回目 ５歳から７歳未満で小学校入学前の１年間
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