
第 ２回プライマリ・ケア研修会を開催しました！ 

 

 「老いと演劇～認知症の人が見ている世界を体感しよう～」をテーマに「老いと

演劇」Oibokkeshi主宰 菅原直樹 氏にご講演いただきました。 

 会場オンラインを合わせて４９名の参加がありました。 

 

菅原先生の実体験や介護士としてのご経験をもとに演劇を通じて会得された、

認知症の人々との関わり方や世界観を理解する手法について、斬新な切り口でご

講演頂きました。 

参加者自身が、認知症の人と介護者役のそれぞれを演じながら、湧き上がる感

情を言語化して共有して頂きました。各自が普段の関わり方や対応について内省

しつつ、 今後のケアに活かして頂けるのではないかと大いに感じました。 

 「日常では気づけなかった事に気づく事が出来た。ほかのスタッフにも是非伝

えていきたい。楽しく学ぶことが出来た。」という前向きな意見が多数寄せられて

います。菅原先生、有意義なお時間を頂きありがとうございました。 

 

  


