
11 月もよろしくお願いします。 

給食
き ゅ う し ょ く

ネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

である和食
わ し ょ く

文化
ぶ ん か

が、次
じ

世代
せ だ い

へ継承
け い し ょ う

されることを願
ね が

います。 

11月号 南伊勢町小中学校 

  急
きゅう

に寒
さ む

くなりましたね。日
ひ

に日
ひ

に秋
あ き

が深
ふ か

まっていきます。一日
い ち に ち

の気温
き お ん

変化
へ ん か

も大
お お

きく、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい時期
じ き

です。 

手洗
て あ ら

い・うがいをしっかり行
おこな

い、栄
え い

養
よ う

バランスの整
ととの

った食
しょく

事
じ

をとり、風邪
か ぜ

をひかないように過
す

ごしたいですね(^O^) 

 

 

 

と」「できあがったら早めに食べること」「冷蔵庫に入れて温度管理すること」を守って、食品管理に努めまし

ょう。 

 あおさのシーズンに入
は い

りました！ 

南伊勢町
み な み い せ ち ょ う

の秋冬
あ き ふ ゆ

の風物詩
ふ う ぶ つ し

、あおさ養殖
よ う し ょ く

の光景
こ う け い

があちこちで見
み

られますね。 

先月
せ ん げ つ

に続
つ づ

き、三重外
み え が い

湾
わ ん

漁業
ぎ ょ ぎ ょ う

協同
き ょ う ど う

組合
く み あ い

さんが町内
ち ょ う な い

の保
ほ

・小
しょう

・中
ちゅう

の子
こ

どもたちに、

と「あおさ」を無償
む し ょ う

提供
て い き ょ う

してくださいました。小
しょう

・中学校
ち ゅ う が っ こ う

の給食
きゅうしょく

では、みそ汁
し る

や中華
ち ゅ う か

スープに入
い

れて、おいしくいただいております。 

 「あおさ、どこさ？三重
み え

さ。」(三重県
み え け ん

漁業
ぎょぎょう

協同
きょうどう

組合
く み あ い

連合会
れ ん ご う か い

)のパンフレットには、 

三重県
み え け ん

は年間
ね ん か ん

400～500 トン生産
せ い さ ん

しており、全国
ぜ ん こ く

生産量
せいさんりょう

の 60 ％
パーセント

以上
い じ ょ う

を占
し

める

日本一
に ほ ん い ち

の生
せ い

産地
さ ん ち

とあります！ 

 

 

  

その内
う ち

の半分
は ん ぶ ん

以上
い じ ょ う

が、三重外
み え が い

湾
わ ん

漁業
ぎょぎょう

協同
きょうどう

組合
く み あ い

さんの管轄
か ん か つ

地域
ち い き

（南伊勢町
み な み い せ ち ょ う

、

志摩市
し ま し

、紀北町
き ほ く ち ょ う

など）で生産
せ い さ ん

されているとのことです！ 

五ヶ所
ご か し ょ

湾
わ ん

のあおさ養殖
よ う し ょ く

の光景
こ う け い

を見
み

て…「ここからも日本
に ほ ん

各地
か く ち

へ届
と ど

けられている

のかな～」と考
かんが

えていたら、すごく誇
ほ こ

らしい気
き

持
も

ちになりました(^O^) 

 南伊勢町
み な み い せ ち ょ う

自慢
じ ま ん

の食材
し ょ く ざ い

「あおさ」、ふるさとの味
あ じ

をいただきましょう！ 南
なん

勢
せい

小
しょう

から見
み

えるあおさ養
よう

殖
しょく

の風
ふう

景
けい

 

五ヶ所
ご か し ょ

湾
わん

のあおさ養殖
ようしょく

の様子
よ う す

 

ゆた海給食

南伊勢の新米


