
【三重県立聾学校】 

令和７年１１月１３日（木） 

地物メニューを実施し、使用する材料(まこもだけ)の紹介を、ランチルームに掲示しました。 

《献立》 

秋の香りご飯、牛乳、魚の照り焼き、ごまみそあえ、マコモダケのすまし汁 

《材料の入手》 

菰野町特産のまこもだけを水煮にしたものを学校給食会より購入し、すまし汁に入れました。 

《感想など》 

まこもだけは初めて食べた。たけのこかと思って食べたらしゃきしゃきしていておいしかった。

お代わりした。 

家でも食べているので、食べなれている味です(菰野在住の生徒)。 

 

まこもだけを知らない生徒もいるが、菰野ではなじみの食材であることを知りました。 


