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三重
みえ

県立
けんりつ

城山
しろやま

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

　新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。みなさんはどのような冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしていましたか？

さて、1月
がつ

24日
か

から1月
がつ

30日
にち

までは全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

です。いつも食
た

べている給食
きゅうしょく

に

目
め

を向
む

けて給食
きゅうしょく

の役割
やくわり

について考
かんが

えてみましょう。

【学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

✖みえ地物
じもの

一番
いちばん

給食
きゅうしょく

　コラボ献立
こんだて

】

●1月
がつ

26日
か

（月
げつ

）黒糖
こくとう

パン　ミートボールのスープ煮
に

　ビーンズサラダ　チョコレートジャム

たまねぎ、キャベツ、大豆
だいず

にひじきなど三重県
みえけん

産
さん

の食材
しょくざい

を使用
しよう

します。

黒糖
こくとう

パンは地元
じもと

のパン屋
や

さんに納品
のうひん

してもらっています。

●1月
がつ

27日
にち

（火
 か

）ご飯
はん

　豆腐
とうふ

の肉
にく

みそかけ 　あいまぜ　みそ汁
しる

（たまねぎ、豆腐
とうふ

、わかめ）

豆腐
とうふ

、玉
たま

ねぎ、たけのこ、ねぎ、わかめが三重県
みえけん

の食材
しょくざい

です。三重県
みえけん

の郷土料理
きょうどりょうり

であるあいまぜを提供
ていきょう

します。

●1月
がつ

28日
か

（水
すい

）ご飯
はん

　まこもたけご飯
はん

　さわらのかおり焼
や

き　具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

菰野町
こものちょう

の名前
なまえ

のもとになった「まこもたけ」はクセがほとんどなく、柔
やわ

らかい筍
たけのこ

のような歯
は

ざわりがあり、ほのかな甘
あま

みと

かすかにとうもろこしに似
に

た香
かお

りがします。

●1月
がつ

29日
か

（木
もく

）麦
むぎ

ご飯
はん

　ひじき入
い

り中華
ちゅうか

そぼろ　わかめの中華
ちゅうか

サラダ　卵
たまご

とめひびのスープ

伊勢志摩
いせしま

地区
ちく

がひじきやめかぶ作
づく

りに向
む

いているのは、真水
まみず

がたくさんあり、雨
あめ

や雪
ゆき

が少
すく

ないからです。

さらに、西風
にしかぜ

が強
つよ

くて乾
かわ

きやすく、海藻
かいそう

を干
ほ

すのに、ぴったりな気候
きこう

だからです。

●1月30日（金
きん

）ご飯　津
つ

ぎょうざ　けんちん 汁
じる

「津
つ

ぎょうざ」は津市
つし

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

から生
う

まれたご当地
とうち

グルメです。調理員
ちょうりいん

が一
ひと

つ一
ひと

つ手
て

づくりしてくれます。

今月の給食目標
こんげつ きゅうしょくもくひょう

おにぎりしんぶん

じょうぶな体を作ろう
からだ つく


