
【対 象】 医療分野・保健福祉行政分野・労働分野・司法分野・生活安全分野・教育分野や民間団体
  で相談を担当する者、市町・保健所の自殺対策担当者 等

【定 員】 150回線（先着順）

【申込締切】 令和８年２月９日（月） 16：00
期日までに申込みいただいた方には前日までに研修資料及びミーティングID・パスワード
を送付します。

【申込方法】 以下のＵＲＬまたは二次元コードより申し込みをお願いします
 （URL） https://logoform.jp/form/8vMX/1342439

【お問合せ】 三重県こころの健康センター技術指導課
  TEL：059-223-5243

※開催延期等の情報は、三重県こころの健康センターのホームページに掲載しますので、
ご確認ください。 https://www.pref.mie.lg.jp/kokoroc/hp/

自死遺族支援

特定非営利活動法人 グリーフサポート・リヴ

佐藤 まどか氏

令和８年２月１７日（火）

オンライン研修会
（Zoom）

1０:０0～1２:０0

（二次元コード）

代表理事

＜講師プロフィール＞
【資格】社会福祉士・公認心理師・臨床発達心理士。
1992年リヴを立ち上げ自身の子育てを振り返ることも含め
母親たちの孤立を防ごうとフリートークやお遊び会など子育て
支援の活動を始める。その後シングルマザーの会、親を自死で
亡くした方の語りの会を始め、現在はパートナーを亡くした方・
子どもを自死で亡くした方の会なども行い子育てや遺族支援
など家族や個別の相談も行っている。療育施設指導員、公的機
関の教育相談員などを経て、現在は小・中・高校のスクール
ソーシャルワーカーとして活動している。

令和７年度自死遺族支援者研修会

～絵本を使った寄り添い～

日時

方法

講師

佐藤先生は、令和７年11月
12日に出版された、子どもに
向けたグリーフケアの絵本『さ
よならなんかしない』の文章
を手掛けられました。
佐藤先生のご経験をもとに、
自死遺族、特に自死遺児に焦
点を当てた支援について学び
ます。児童・生徒を支援する関
係機関の皆様にも役立つ研修
会です。

https://logoform.jp/form/8vMX/1342439
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