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寒
さむ

さが増
ま

し、冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。これからの時期
じ き

は、風邪
か ぜ

やインフルエンザ、ノロウイルスなどの

感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。食事
しょくじ

前
まえ

の手
て

洗
あら

いをしっかり行
おこな

い、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３回
かい

の食事
しょくじ

と、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

・休養
きゅうよう

を心
こころ

が

けることで、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

め、風邪
か ぜ

などに負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今月
こんげつ

の目標
もくひょう

～ からだをつくろう！

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

では、以下
い か

の食材
しょくざい

のほかにも、体
からだ

を

温
あたた

める働
はたら

きのある生姜
しょうが

やキムチ、白菜
はくさい

や大根
だいこん

などの

冬
ふゆ

野菜
や さ い

も取
と

り入
い

れています。 

 ～わかば祭
さ い

『食育
しょくいく

コーナー』のご報告
ほ う こ く

～ 

 ～『みえ地物
じ も の

一番
い ち ば ん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

』について～ 

 
１１月

がつ

８日
か

(土
ど

)、わかば祭
さい

が開催
かいさい

されました。 

今年
こ と し

は新
あら

たに『食育
しょくいく

コーナー』を設
もう

け、来場
らいじょう

された方々
かたがた

に本校
ほんこう

の

取組
とりくみ

を紹
しょう

介
かい

しました。 

『早
はや

寝
ね

・早
はや

起き
お き

・朝
あさ

ごはん』運動
うんどう

の取組
とりくみ

や、給 食
きゅうしょく

にまつわる Q＆A

をポスターで展示
て ん じ

しました。大型
おおがた

テレビでは、６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

し

た『朝
あさ

ごはんおすすめメニュー』のレシピや、給 食
きゅうしょく

ができるまでの

様
よう

子
す

を映
えい

像
ぞう

でご覧
らん

いただきました。 

多
おお

くの方
かた

に足
あし

を運
はこ

んでいただき、食
しょく

への関心
かんしん

を深
ふか

める機会
き か い

となりま

した。ご来場
らいじょう

いただき、ありがとうございました。 

詳細
しょうさい

は、インスタグラムでも紹介
しょうかい

しています。ぜひご覧
らん

ください。 

 
本校
ほんこう

では、毎
まい

月
つき

第
だい

３日
にち

曜
よう

日
び

の『みえ地物
じ も の

一番
いちばん

の日
ひ

』の前後
ぜ ん ご

２

週間
しゅうかん

に、『みえ地物
じ も の

一番
いちばん

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

』を設
もう

け、地元
じ も と

の食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

を提供
ていきょう

しています。 

１１月
がつ

１８日
にち

の給 食
きゅうしょく

では、ふれあい農園
のうえん

の『生
なま

しいたけ』を

使
つか

い、『しいたけとじゃがいものカップ焼
や

き』を提
てい

供
きょう

しました。 

生産者
せいさんしゃ

の方
かた

は、子
こ

どもの頃
ころ

しいたけが苦手
に が て

だったそうですが、

「苦手
に が て

な人
ひと

でもおいしく食
た

べられるしいたけを育
そだ

てたい。」との

思
おも

いで栽培
さいばい

を始
はじ

めたそうです。「今
いま

ではしいたけが大
だい

好
す

き。おい

しさを多
おお

くの人
ひと

に伝
つた

えていきたい。」と話
はな

してくれました。 


