
 

 

 

 

 

 

 
 

  アドバイザーさんを紹介しま～す（HP 紹介文より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三重県農村女性アドバイザーネットワーク通信 

【vol.35】令和 7 年９月発行 
 
令和 6年度の「三重県農村女性アドバイザーネットワーク総会」を令和 7年３月１7日に開催いたしま

した。今年度は、新たに 6 名の皆さんが認定され、88 名の仲間とスタートいたします。これまでの先輩

方の功績を受け継ぎ、新しい仲間と交流を重ねながらアドバイザーの活動を充実させていただきたいと思

います。今年度もどうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

諸戸初美さん(津市久居、梨･ぶどう･じゃがいも) 
夫の祖父母からの「はっちゃん、ちょっと手伝って～」から

始まり、かれこれ１５年ぐらい経つかと思います。今は夫の

父が主となって、家族一同栽培、販売経営をしています。連

日気の遠くなるほどの同じ作業。日々『こつこつ』と『気

合』で乗り切っています。 

乾奈穂さん(名張市、肉牛複合) 
何も知らない非農家から肉牛農家に嫁ぎ四半世紀以上経ちました。子供たちが継ぎた

い、と思える農業を目指し、日々模索中です。農地は一度荒らしてしまうと元に戻す

ことは難しい。地域の耕作地を守っていきたい。目下の目標です。 

 

 

 

伊藤友美さん(桑名市、米･麦) 
桑名市長島町で米・麦・飼料米を作っています。よろし

くお願いします。 

 

北澤奈帆美さん（津市、露地野菜･果樹･苗事業） 
津市を中心に白ねぎ、青ねぎ、ぶどうを栽培しています。農作物を栽培するには、

天気など自身ではどうにもならない事で、作物が病気になったり虫に食われたり

と苦労も多いですがそこを乗り越えて無事収穫して、出荷できた時はとてもホッ

とします。また、取引先や食べていただいたお客様から直接「お宅のねぎ、評判い

いよ。」や「とても甘くておいしかった。」「ねぎが嫌いなうちの子がお宅のねぎだ

けは食べれる。」等のお声をいただくととても励みに、次も頑張ろうと思えます。 

 

山﨑理恵さん（津市、水耕野菜） 
津市の山々に囲まれて、水耕栽培で葉物

野菜を中心に栽培しています！栽培期間

中は農薬を使わず、安心・安全なお野菜

を皆様にお届けしています。ぜひ一度、

ご賞味ください♫ 

 

伊藤真由美さん  

（菰野町、複合経営） 

 

三重県農村女性アドバイザーの皆さんの紹介はコチラから！ 
＊紹介文を修正したい！写真を変えてほしい！など変更は普及センターまでお知らせください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世話人の部屋へようこそ

 

代表世話人 西村知恵です。（苺･水稲･落花生） 

伊勢市小俣町で苺とお米、落花生を少々栽培しています。苺は義父の時代から栽培していて夫が

引き継ぎ二代目で５０年余作っています。結婚当初は義父母と夫で、私は子供たちに手がかから

なくなってからの就農でしたが義父母も高齢になり、今は夫と 2 人で収穫の時だけパートさん２

人に来てもらって頑張っています。アドバイザーをさせていただいて７年が経ち８年目の今年、

代表世話人という大役を担うことになりました。私のような人間でよいのかと思いましたが他の

三人の世話人に助けていただきアドバイザーやってて良かった、元気もらえたと言ってもらえる

よう１年間頑張りたいと思いますのでよろしくお願いします。 

 

世話人 服部博美です。（トマト） 

木曽岬町のトマト農家に生まれてトマト農家に嫁いで４０年余りトマト栽培をしています。年々暑

くなっていくのでハウス内での仕事は大変ですが美味しいトマトができるよう息子やパートさん

と共に頑張っています。アドバイザー、３年目の私ですが以前は出会わなかった色々な地域の方々

と交流ができてただ、トマト作りだけだった私にとっては、加工、販売などの話は驚いたり感動し

たりの日々です。世話人として何ができるかわかりませんがアドバイザー研修交流会などを通じて

皆さんと一緒に楽しみたいと思います。１年間よろしくお願いします。 

 

 世話人 松本しのぶです。（松阪牛の肥育） 

多気町で松阪牛の肥育を主にカフェレストランと精肉の販売をしています。今は牛舎の仕事は息

子が中心になり、カフェ、販売は主に私と夫、娘で働いています。牛舎のスタッフは女性スタッ

フが戦力になってくれていてとても頼もしいです。レストラン、販売は今年で１２年経ち、牛の

肥育をしているだけでは、わからなかったこと、気づかなかったことを常に感じることができ

て、お客さんとのおしゃべりもとても楽しいです。長く続いてきた肥育のノウハウを継いでいく

一方で、今の時代に合わせていくことが大切だと思っています。世話人の方をはじめ、アドバイ

ザーの皆さんから新しい風を浴びながら今年 1年楽しみにしています。よろしくお願いします。 

 

世話人 松森芳子です。（水稲） 

伊賀市で国から６次産業の認定を受け、米作りから製造販売までを手がけています。私の仕事は

主に米粉パン、米粉のお菓子の製造とイベントへの出店です。イベント先で色んな方と出会いお

話をすることで勉強になる事も沢山あり、楽しい時間です。アドバイザーの方達からも教えても

らう事ばかりで、世話人としてもまだまだ未熟ですが皆さんのお力をお借りしながら１年間頑張

ります。どうぞよろしくお願いします。 

 

西村知恵さん 服部博美さん 松本しのぶさん 松森芳子さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学びの時間 

～令和 7度農村女性アドバイザー新任者研修会開催報告～ 

令和 7 年 7月 23 日（水）に下記の内容について新任アドバイザー対象の研修を実施しました♪ 

① 農山漁村の男女共同参画･農業委員･家族経営協定 

② 農業大学校の紹介･施設見学（水曜販売見学など） 

③ 農村女性アドバイザーの役割 

④ アドバイザー活動・情報交換 

⑤ 三重県農業研究所の紹介、施設見学 

 

世話人 西村知恵さんより  

7 月 23 日、新任農村女性アドバイザー研修会を開催しました。午前中は農業大学校にて講義と校内見学。

午後からは、場所を農業研究所に移動し、お茶とお菓子で和やかな雰囲気のなか、先輩アドバイザーさんの

活動紹介と新任アドバイザーさんからの質問などを行い、最後に農業研究所の見学と、新任アドバイザーさ

んにとって実り多い 1 日となりました。また、農大恒例の水曜販売も見学させていただき、皆さん思い思い

にお買い物を楽しまれ、農大の食堂でのランチでは先輩アドバイザーさんや普及員の方との交流も深まり、

有意義な研修会となりました。 

研究所の圃場 

水曜販売 

お花が安い！ 

今日、参加してよかった。 

 

目指す目標が見えてきたかも。 

 

物凄く楽しかった!! 

 

先輩は楽しい方ばかり。 

 

研究施設の説明 男女共同参画費の説明 

西村さん！ 

お餅、ありがとう

ございました 



 

 

  
 

テーマ：         「女子貝で話そう貝」 

・【日 時】令和 7 年 11 月６日（木） 10:20～14:20 

・【会 場】桑名市「なばなの里」 

・【参加費】4000 円 

・【内 容】活動紹介、散策、絵付け体験!などなど 

楽しくて美味しい企画盛りだくさん‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❋農村女性アドバイザー認定証等授与式＆ネットワーク総会❋ 

令和 8年３月17日(火)（予定）会場：県庁講堂および吉田山会館(津市) 

※詳細は改めてご案内します。ご予定をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

新アドバイザーさんを紹介しま～す（HP 紹介文より） 

 

❋新規農村女性アドバイザーをご紹介ください❋（詳しくは地域普及センターへ） 

≪認定要件≫ 

＊次の全ての要件を満たす方で、農村女性アドバイザーとして相応しい方 

１）農業に従事し農業経営または農家生活において責任ある役割を有している 60歳未満の女性農業者 

２）下記の１から４のいずれかの活動等を積極的に実践する方、または今後の貢献が期待できる方 

   １．農業及び農村の活性化のための地域活動及び行政への提言 

   ２．農業経営及び農村社会における男女共同参画に関する活動 

   ３．次世代を担う女性農業者及びその組織の育成に関する助言・指導 

   ４．本県の豊かな食と農業及び農村に関する情報発信 

❋三重県農村女性アドバイザー研修会❋

 

最後まで読んでいただきありがとうございました。次号通信は 3 月に発行予定です。研修会、総会で皆さんに

お会いできるのを楽しみにしています。掲載記事も大募集です♪詳しくは、下記までお問い合わせください。 

＜事務局＞ 三重県中央農業改良普及センター普及企画室担い手課(太田・長嶋) 

 TEL:0598-42-6715 FAX:0598-42-7762  

＊農村女性アドバイザーホームページ＊ 

お知らせ

 

皆様にお会いできる日を 

楽しみにしています！ 

チラシをご覧くださいね 

 

アンケートにご協力ください。 
11/6 の研修会で今後のアドバイザー活

動についてアンケートを実施させていた

だきます。（研修会不参加の方は別途配布）

お忙しいところ恐縮ですが、ご協力いただ

き、より充実したアドバイザー活動を目指

していきたいと思います。 

 

桑名で enjoyはまぐり！ 

ネットワーク通信最新号を右の二

次元コードから Web で見ることが

できます！オールカラーで写真も

キレイに見ることができますので、

ぜひご覧ください。 

 


