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中国的食物种类非常丰富，各个地区都有自己的特色。北方以面
食为主，比如饺子和炸酱面；南方则以米饭和菜肴为主。广东的
早茶和点心很有名，四川菜则以辛辣的口味为特点，其中最有名
的是火锅和冷串。中国菜口味多样，能满足各种人的喜好和需求。
此外，中国是个多民族国家，有各种美味的民族料理。

席 (中国)

巴西是一个多民族国家，受到印第安人、欧洲人、非洲人、亚洲
人等各种文化的影响。这些丰富的饮食文化与巴西多样的自然地
理条件相结合，形成了独具特色的巴西料理。在巴西，不同地区
的饮食习惯也有所不同，但最常见的传统“定食（Prato Feito）”
通常是一盘里装着米饭（用油、蒜和盐调味）、炖豆子、肉类和
沙拉。不过，我最喜欢的巴西食物之一是奶酪小面包（Pão de 
Queijo）。它是用木薯粉和奶酪做成的，小小一个，外皮酥脆、
里面软糯，配上一杯咖啡特别合适。日本的超市里也能买到，强
烈推荐你试试看！

玛丽娜 (巴西)

澳大利亚的饮食文化丰富多样，这与移民带来的文化影响密不可
分！各种国家的美食都能在日常生活里吃到。像英国著名美食的
炸鱼薯条、肉馅派，日本的寿司、拉面，当然还有中餐……随便
逛逛都能碰到。但是最有代表性的当然是澳大利亚式烧烤啦！大
家常常在自家后院或者公园里烤牛肉、羊肉、香肠、海鲜，一边
烤一边和家人朋友热热闹闹地吃，气氛超级棒！澳洲还有个特别
有趣的酱叫“维吉麦”，是一种咸咸的发酵酱，很多人每天早上都
会涂在吐司上吃。味道嘛，看个人口味啦，但有机会一定要试试，
说不定会爱上它哦～

凯恩 (澳大利亚)

请介绍一下你们国家的美食吧！

征集意见中！

说不定你的留言会在
下一期简报中出现哦～
随时欢迎参与！
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