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Existe uma variedade enorme de comidas na China e elas 
costumam ser diferentes de região para região. Mais o Norte, o 
guioza e o macarrão Zha jiang mian são bastante famosos. Já, ao 
sul, costumam consumir arroz acompanhando de alguma mistura. 
Em Guangdong, o chá e os doces são muito conhecidos. A comida 
de Sìchuān, por sua vez, tem como característica principal a 
pimenta! Os pratos costumam ser bem ardidos. O mais famoso 
entre eles é o Huǒguō, mais conhecido como Hot Pot, e o Leng Guo 
Chuan Chuan

Seki (China)  

O Brasil é um país diverso, com influências indígenas, europeias, 
africanas, japonesas e de muitas outras regiões do mundo. A soma 
dessas influências com as características territoriais do país deu 
origem à culinária tipicamente brasileira. Essa cultura 
gastronômica varia de região para região, mas, de modo geral, o 
Prato Feito faz parte da alimentação diária dos brasileiros. Ele 
costuma incluir arroz temperado com óleo, alho e sal, feijão, carne 
e salada. Na Província de Mie existem diversos restaurantes 
brasileiros — não deixe de experimentar!

Marina (Brasil) 

A cultura alimentar da Austrália é fortemente influenciada pela 
imigração, e por isso, no dia a dia, consome-se pratos de diversas 
partes do mundo. Por exemplo, há o fish & chips e as tortas de 
carne (meat pies) de influência britânica, o sushi e o lámen vindos 
do Japão, além da culinária chinesa, entre muitas outras. 
Entretanto, o que é especialmente popular e considerado um 
símbolo australiano é o churrasco. É comum reunir família e amigos 
no quintal de casa ou em parques para assar carne bovina, 
cordeiro, linguiças e frutos do mar, compartilhando a refeição em 
um ambiente descontraído. Outro alimento típico é o Vegemite, um 
famoso produto fermentado de sabor salgado. Muitos australianos 
o passam no pão torrado e o consomem no café da manhã.

Kane (Austrália)

Como é a comida no seu país?

Envie seu comentário!

Não deixe de compartilhar a 

sua opinião com a gente. 

Pode ser que o seu 

comentário seja publicado na 

próxima edição ☺
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