
項　　目 分 区　分 ねらい及び内容

９：３０～９：５０ 受付

９：５０～１０：００ オリエンテーション

１０：００～１１：００

総論・小規模多機能ケアの視点 60 講義

・法的制度を理解し、ケアとその視点を理解

１１：００～１１：１０

１１：１０～１２：４０

ケアマネジメント論 90 講義

サービスのあり方の理解
適切なケアプランの作成
本人本位の視点の理解し、在宅生活を支えるた
めの機能とマネジメントの理解

１２：４０～１３：４０ 昼休み

１３：４０～１５：１０

地域生活支援 90 講義
本人地域生活を支援するネットワークづくりと、あ
り方の理解
地域・他機関との連携についての理解

１５：１０～１５：２０

１５：２０～１６：２０

チームケア
（記録・カンファレンス・アセスメント・プラン）

60 講義

一人一人のニーズにチームで応えるチームケア
の理解

９：４５～１０：００ 受付

１０：００～１１：００

60 講義

１１：００～１２：００

60 演習

１２：００～１３：００ 昼休み

１３：００～１６：００

居宅介護支援計画作成の実際 180 演習

前述講義内容を踏まえ、実例を基にした小規模
多機能型居宅介護計画の作成並びに他居宅
サービス利用を含めた居宅介護支援計画の作
成の理解

１６：００～１６：３０ 自己評価表記入・閉講式 30

効果測定 研修修了後の自己評価及び振り返りシート（２０
０文字以上）の提出

令和７年度　三重県　小規模多機能型サービス等計画作成担当者研修　カリキュラム

計画作成担当者研修　講義　１０時間　（６００分）　自己評価記入等（３０分）
提出：レポート及び自己評価表・ワークシート

研修修了
（１ヶ月後）

日　　時

令和７年１２月２日（火）　三重県総合文化センター　男女共同参画センター　２階　セミナー室Ｂ

令和７年１２月３日（水）　三重県総合文化センター　男女共同参画センター　２階　セミナー室Ｂ

2日目

1日目

居宅介護支援計画作成の実際

前述講義内容を踏まえ、実例を基にした小規模
多機能型居宅介護計画の作成並びに他居宅
サービス利用を含めた居宅介護支援計画の作
成の理解


