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　森林にある資源や、森林の持つはたらきを学び、国土の環境を守るために森林がど
し げ ん かんきょう

のようなはたらきをしているのかを考えよう。
　また、山に木を植え育てる林業の仕事を知り、学んだことをもとに、 国土の環境を

かんきょう

守るために、自分たちにできることを考えよう。て
あ
め

５年生　社会
「森林とわたしたちのくらし」

森林のようす　～天然林と人工林～
　日本にはどのような森林資

しげん
源があり、人工林と天然林で

どのような違
ちが
いがあるのかを考えよう。

森林を育て、守る人々　～木材生産と木材輸
ゆにゅう
入～

　林業の仕事や、木材の生産量や輸
ゆにゅう
入量の変化から、日本の林業の課題について

考えよう。

森林のはたらき　～森林の適
てきせい
正な管理～

　森林のもつはたらきについて学び、森林が荒
あ
れないためには森林をどのように

管理していく必要があるのかを考えよう。

森林を守る取組　～わたしたちにできること～
　国土や三重県の森林を守るための取組について調べ、自分
たちにできることを考えよう。

緑の循
じゅんかん
環　～木材利用の大切さ～

　緑の循
じゅんかん
環について理

りかい
解し、木材を利用することで森林や国土の環

かんきょう
境にどのよう

な影
えいきょう
響



三重県の森林はどのようなようすになっているのだろう。問題１

森林とわたしたちのくらし

（Ａ）三重県の天然林 （Ｂ）三重県の人工林

人工林

天然林と人工林のちがいコラムコラム

人がまいた種や、植えた苗
なえ ぎ
木

が成長してできた森林。三重県では人工
林のうちスギ林が約44%、ヒノキ林が約
48%です。（全国ではスギ林が約44%、
ヒノキ林が25％）

天然林 人工林以外の自然に芽が出て育っ
た森林。三重県では天然林のうち広葉樹

じゅりん
林が

約90％です。（全国では広葉樹
じゅりん
林が約84％）

資料：令和３年度版 森林・林業統計書（三重県）及び
林野庁ホームページ「森林資源の現状」（H29.3.31現在）
（https://www.rinya.maff.go.jp/j/keikaku/genkyou/h29/
index.html）より引用

森林のようす　～天然林と人工林～

1 　２枚の写真を見ながら、気づいたことや疑
ぎもん
問に感じたことを書きましょう。

2 　三重県では、天然林と人工林どちらが多いのだろう。予想したことを書きましょう。　

1

2 　三重県では、天然林と人工林どちらが多いのだろう。予想したことを書きましょう。　
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　三重県では、天然林と人工林どちらが多いのだろう。予想したことを書きましょう。　

3 　 三重県の天然林と人工林に関するグラフを見て、気づいたことや疑
ぎも ん
問に感じたこと

を書きましょう。また、書いた内
ないよう
容について話し合いましょう。

　　（『蓄
ちくせき
積量』とは、森林に生える木の幹

みき
の体積のことです。）

まとめ 副読本「三重の森林とわたしたちのくらし」７ページも読んで、今日の学習を
振
ふ
り返って、わかったことや疑

ぎもん
問に感じたことを書きましょう。

資料：森林・林業統計（三重県）及び国土交通省土地利用現況調査（R２）」を加工して作成
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森林とわたしたちのくらし

（Ａ）下
したが
刈り

（D）植林 （Ｅ）主
しゅばつ
伐（収

しゅうかく
穫）

森林を育て、守る人々　～木材生産と木材輸
ゆ に ゅ う

入～

林業とは、どんな仕事なんだろう。また、森林を手入れすることは、
わたしたちのくらしにどのような関わりがあるのだろう。問題２

1 　 教科書や副読本「三重の森林とわたしたちのくらし」を参考に、５枚の写真を木を
植えて、育てて木材を生産する順番に並べましょう。

2 　切り出された木はどのように使われているのだろう。予想したことを書きましょう。

木を植え、育て、切り出し、また木を植える、このように人工林と
して持続的に利用するサイクルを「緑の循

じゅんかん
環」と言います。

（Ｂ）枝
えだ
打ち （C）間

かんばつ
伐

D

3

二次元コードから副読本「三重の
森林とわたしたちのくらし」の関
連ページ（緑の循環）へアクセス
できます。

　右上の二次元コードから三重県インターネット放送局のページ
にアクセスして、動画（再生時間2分13秒）を見ることができます。
　三重の森を守り育てる林業の仕事をしている、松

まつさかいいなん
阪飯南森林

組合 フォレストキーパーズの三
みたに あ き お
谷明生さんから、林業の仕事や木

材生産量と木材輸
ゆにゅう
入の変化について聞いてみよう。
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日本の木材生産量と木材自
じきゅうりつ
給率の推

すいい
移 三重県と全国の林業従

じゅうじ
事者数の推

すいい
移

3 　 ２つのグラフを見て、三重県や日本の林業の課題について考えたことを書きましょう。

まとめ 森林ではたらく人が減
へ
ると、どのような影

えいきょう
響が出るのだろうか。

今日の学習を振
ふ
り返って、わかったことや疑

ぎもん
問に思ったことを書きましょう。

ゆにゅう

聞いてみよう
森林を守る人、育てる人のお話

～木材生産と木材輸入～
ゆにゅう

4
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森林とわたしたちのくらし

（A）手入れされた森林 （B）手入れ不足の森林

森林のはたらき　～森林の適
て き せ い

正な管理～

1 　２枚の写真を見ながら、気づいたことや疑
ぎもん
問を書きましょう。

2 　 森林が手入れされないとどのような影
えいきょう
響が出るでしょうか。７～８ページのイラストや

写真を見て、森林のはたらきについて、考えたことを書きましょう。
　　 副読本「三重の森林とわたしたちのくらし」の１～２ページに詳

くわ
しい説明があります。

手入れをしない森林が増
ふ

えると、わたしたちのくらしに
どのような影

えいきょう

響があるのだろう。問題３

5

二次元コードから副読本「三重の
森林とわたしたちのくらし」の関
連ページ（森のはたらき）へアク
セスできます。
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ちく
積
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量の推

すいい
移 三重県と全国の木材生産量の推

すいい
移

3 　 三重県の森林の木の量（蓄
ちくせき
積量）と木材生産量のグラフを見て、どのような問題が

あるのか考えを書きましょう。また、書いた内容について話し合いましょう。
　　（『蓄

ちくせき
積量』とは、森林に生える木の幹

みき
の体積のことです。）

まとめ 森林が荒
あ
れないようにするために、どのようなことを行う必要があるのか考え

たことを書きましょう。

資料：森林・林業統計（三重県）及び令和３年度版森林・林業白書を加工して作成

　右上の二次元コードから三重県インターネット放送局のページに
アクセスして、動画（再生時間3分22秒）を見ることができます。
　豊かな三重の森林づくりに取り組む、三重県農林水産部の
職
しょくいん
員から、三重県の森林の構

こうせい
成や人工林の手入れの必要性につ

いて聞いてみよう。

てきせい

聞いてみよう
森林を守る人、育てる人のお話

～森林の適正な管理～
てきせい

6



森林とわたしたちのくらし

（A）手入れされた森林 （B）手入れ不足の森林

森林のはたらき　～森林の適
て き せ い
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5
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森林とわたしたちのくらし」の関
連ページ（森のはたらき）へアク
セスできます。
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二酸化
炭素酸素

⑦川や海を
　豊かにする

⑤水をたくわえる

③きれいな
　空気をつくる②二酸化炭素を

　たくわえる

④木材を生み出す

⑥風や砂を防ぐ

⑧動植物の
　すみかとなる

⑨土を支える
①快適な　
　環境をつくる

　　　　かいてき

かんきょう

にさんかたんそ

ささ

すな　　ふせ

ゆた

森林とわたしたちのくらし

森林のはたらき

❼ 川や海を豊
ゆた

かにする
（写真　第６回みえの森フォトコンテスト 中学生以上の部 優

ゆう
秀
しゅう
賞作品）

❷ 二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素をたくわえる
（写真　第９回みえの森フォトコンテスト 小学生以下の部 優

ゆう
秀
しゅう
賞作品）
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❺ 水をたくわえる
（写真　第５回みえの森フォトコンテスト 中学生以上の部 入選作品）

❹ 木材を生み出す
（写真　第６回みえの森フォトコンテスト 中学生以上の部 入選作品）

❸ きれいな空気をつくる
（写真　第４回みえの森フォトコンテスト 小学生以下の部 入選作品）

❶ 快
かいてき

適な環
かんきょう

境をつくる
（写真　第２回みえの森フォトコンテスト 小学生以下の部 入選作品） ❻ 風や砂

すな

を防
ふせ

ぐ

❽ 動植物のすみかとなる
（写真　第７回みえの森フォトコンテスト 中学生以上の部 優

ゆう
秀
しゅう
賞作品）

❾ 土を支
ささ

える
（写真　第４回みえの森フォトコンテスト 小学生以下の部 優

ゆう
秀
しゅう
賞作品）
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森林とわたしたちのくらし

緑の循
じゅんかん

環　～木材利用の大切さ～

三重県で育った木の使用と「緑の循
じゅんかん

環」との
関係について考えよう。問題４

1 　三重県の木はどのようなところに使われているのかを書きましょう。

2 　  問題２で「緑の循
じゅんかん
環」について学びましたが、この「緑の循

じゅんかん
環」を続けていくために、

木を植えて、育てて、木材を生産するだけでは足りないものがあります。
　　 何が足りないのか、考えたことを書きましょう。
　　 副読本「三重の森林とわたしたちのくらし」の３～４ページを参考にしましょう。

9

二次元コードから副読本「三重の
森林とわたしたちのくらし」の関
連ページ（身近な木材利用）へア
クセスできます。

森林
太陽
エネルギー

二酸化炭素リサイクル

再利用（リユース）

木材・
木質材料

CO2木材資源

木造住宅
解体材

燃料

電気エネルギーや
熱エネルギー
利用

にさんかたんそ

ねんりょう

かいたい

もくぞうじゅうたく
もくしつ

しげん

さいりよう

炭素
たんそ

炭素
たんそ

炭素
たんそ 炭素

たんそ 炭素
たんそ

　森林を手入れした際に伐
ばっさい
採した

木は、木
もくしつ
質バイオマス燃

ねんりょう
料として、

発電に利用することができます。
　植物は、日光をあびて、空気
中の二

に さ ん か た ん そ
酸化炭素を吸

きゅうしゅう
収してい

るので、燃
も
やしても地上にある

二
に さ ん か た ん そ
酸化炭素の量はかわりません。

木
もくしつ

質バイオマスの利用木
もくしつ

質バイオマスの利用
林野庁ホームページ

3 　三重県で育った木を利用するとどのようなよいことがあるのか、考えたことを書きましょう。

まとめ 副読本「三重の森林とわたしたちのくらし」３～４ページも読み、今日の学習
を振

ふ
り返って、わかったことや疑

ぎもん
問に思ったことを書きましょう。

　右上の二次元コードから三重県インターネット放送局のページ
にアクセスして、動画（再生時間2分41秒）を見ることができます。
　三重の木を使ったお店づくりをしている、車屋さんの平

ひらの し ん や
野真也

さんから、木を使うことで、三重県の森林を元気にする取組につ
いて聞いてみよう。

聞いてみよう
森林を守る人、育てる人のお話

～木材利用の大切さ～

コラムコラム
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森林とわたしたちのくらし

　植樹祭では、子ども
から大人まで約 90人
が参加して、急な山の
斜面に、尾鷲ひのきの
苗木を植えました。

森林を守る取組　～わたしたちにできること～

森林を守るためにどのような取組があるのだろう。
また、自分にはどのようなことができるだろう。問題5

1 　 紀
き ほ く
北町では「2019 海と山をつなぐ植

しょくじゅさい
樹祭～尾

お わ せ
鷲ヒノキの森をつくろう～」が開

かいさい
催さ

れました。植
しょくじゅ
樹する理由や「海と山をつなぐ」という理由に着目して、森林を守る取

組について教科書やインターネット、図書館の本を使って調べたことを書きましょう。

2 　 副読本「三重の森林とわたしたちのくらし」を参考にして、自分たちが住む地
ちい き
域の

森林を守る取組について調べたことを書きましょう。

11

二次元コードから副読本「三重の
森林とわたしたちのくらし」の関
連ページ（身近な地域と森のつ
ながり）へアクセスできます。

・自分で考えたこと

・教室の友だちと話し合ったこと

まとめ 学習の振
ふ
り返りとして、森林を守るために自分にできることをまとめてみよう。

そして、教室の友だちと話し合ったことを書きましょう。

　右上の二次元コードから三重県インターネット放送局のページ
にアクセスして、動画（再生時間3分32秒）を見ることができます。
　三重の里山を守る活動をしている、タイヤ工場の早

はやかわ
川はる美

み
さ

んから、地元の里山を整備する活動について聞いてみよう。

聞いてみよう
森林を守る人、育てる人のお話

～わたしたちにできること～

　また、三重県には地域の森林を守り育てるため、「企
きぎょう
業の森」活動を行う

企
きぎょう
業がたくさんあります。
　右下の二次元コードから、三重県の「企

きぎょう
業の森」の取組を調べることが

できます。
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料集

森林とわたしたちのくらし

資
しり ょ う

料集 森林のすがた（三重県・日本・世界）調べのきっかけ

日 本

スギ
12,736千㎥
(58%)

ヒノキ
2,966千㎥
(13.6%)

その他
5,580千㎥
(25.5%)

アカマツ・クロマツ
601千㎥

合計
21,883千㎥

資料：令和２年度版森林・林業統計書（三重県）及び
令和３年度森林・林業白書 R1実績を加工して作成

三重県

合計
274千㎥

スギ
130千㎥
（47.4%)

ヒノキ
132千㎥
(48.2%)

マツ類
０千㎥ その他

12千㎥

世 界

合計
3,969,368千㎥

製材用
488,916千㎥
(12.3%)

パルプ・チップ用
190,351千㎥

合板用
357,651千㎥
(9.0%)

その他用材
987,742千㎥

燃料用（薪炭用）
1,944,798千㎥
(49.0%)

木材需要量の
内訳

（丸太換算）

じゅよう

かんさん せいざい

ねんりょう しんたん

日 本

合計
81,905千㎥

製材用
25,270千㎥
(30.9%)

パルプ・チップ用
31,061千㎥
(37.9%)

合板用
10,474千㎥
(12.8%)

その他用材
4,464千㎥

燃料用（薪炭用）
10,386千㎥
(12.7%) せいざい

しんたん しいたけ原木
251千㎥

ねんりょう

資料：令和３年度森林・林業白書 R1実績
成作てし工加を）在現日１月３年1202（]TATSOAF「OAFび及

※政界のパルプ・チップ用は密度1.0 で t を㎥に換算しました。

合計
47,464千㎥

米材

南洋材

北洋材
欧州材

その他の
輸入材

令和元年度 輸入量
ゆ にゅう

ゆにゅう

おうしゅう

アメリカ
5,754千㎥

カナダ
5,139千㎥

マレーシア
2,213千㎥
インドネシア
2,548千㎥

その他
187千㎥

ニュージーランド
1,393千㎥

チリ
3,479千㎥

オーストラリア
4,271千㎥

ベトナム
6,446千㎥

その他
5,823千㎥

ロシア
2,459千㎥

ヨーロッパ州
5,974千㎥

中国
1,777千㎥

資料：農林水産省「木材需給報告書」を
　　　加工して作成
※ 製紙用のパルプ用材は含まれません。

世 界日 本

資料：環境省（https://www.
env.go.jp/nature/shinrin/in
dex_1_1.html）を加工して作成

資料：国土交通省土地利用現況
調査（令和２年）を加工して作成

資料：令和２年度版
森林・林業統計書
（三重県）

森林率

31％
りつ

その他

森林率

66％
その他

森林率

64％
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三重県

りつりつ

FAO「世界森林資源評価 2015」より

森林率の高い国
フィンランド73%、スウェーデン 68%

平成 29年度版森林・林業要覧及び
全国市町村要覧平成 29年度版より

都道府県の森林率
高い県：高知県 84%
低い府県：大阪府30%・千葉県 30%

こうち

おおさか ち ば

令和２年度版 森林・林業統計書（三重県）より

三重県の市町の森林率
高い市町：大台町  93%
低い市町：木曽岬町０%・川越町０%

りつ

りつ

りつ

おおだい

かわごえき そ さ き

森林率
りつ

木材生産量（樹
じゅ
種
しゅ
別
べつ
）

木材利用用
ようと
途

日本の木材（用材）の輸
ゆにゅう
入量

資料：令和２年度版森林・林業統計（三重県）及び令和３年度森林・林業白書を加工して作成
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　みなさんの周りに森林はありますか？

　みなさんの生活に木はありますか？

　三重県の面積の約2/3を占
し

める森林にはどのようなはたらきがあるのでしょうか？

　わたしたちのくらしにはたくさんの木材が使われていますが、山の木を伐
き

り、木材と

して有
ゆうこう

効に使うことは、環
かんきょう

境を破
は か い

壊することになるのでしょうか？

　森林や木々が、わたしたちのくらしや生命、社会にとても大切な役
やく

割
わり

を果たしている

ことを学んでほしくて、みなさんが普
ふ だ ん

段使っている教科書をもとに、三重県の森林のこ

とも取り入れて「みえ森林ワークブック」を作りました。

　このワークブックで、森林のはたらき、森林を守り育てるために働いている人々のこ

と、そして三重県の森林についての学びを深めてください。

　みなさんの森林を大切にする思いや行動が、持続可
か の う

能な社会をつくりだします。

監修：みえ森林ワークブック制作検討会委員
津市立育生小学校 教諭 伊藤洸亮　/　一般社団法人 SDGsコミュニティ 代表理事 新海洋子
松阪市立徳和小学校 主幹教諭 服部真一　/　三重大学教育学部 教授 平山大輔
京都教育大学 教授 山下宏文 （五十音順）
三重県教育委員会事務局小中学校教育課 班長 谷本博史　/　三重県林業研究所 所長 福岡秀哉

三重の森林から持続可
か の う

能な社会をつくる学びを！

～小学５年生のみなさんへ～
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ゆうしゅう
第 11回みえの森フォトコンテスト　小学生以下の部最優秀賞作品
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　森林にある資源や、森林の持つはたらきを学び、国土の環境を守るために森林がど
し げ ん かんきょう

のようなはたらきをしているのかを考えよう。
　また、山に木を植え育てる林業の仕事を知り、学んだことをもとに、 国土の環境を

かんきょう

守るために、自分たちにできることを考えよう。て
あ
め

５年生　社会
「森林とわたしたちのくらし」

森林のようす　～天然林と人工林～
　日本にはどのような森林資

しげん
源があり、人工林と天然林で

どのような違
ちが
いがあるのかを考えよう。

森林を育て、守る人々　～木材生産と木材輸
ゆにゅう
入～

　林業の仕事や、木材の生産量や輸
ゆにゅう
入量の変化から、日本の林業の課題について

考えよう。

森林のはたらき　～森林の適
てきせい
正な管理～

　森林のもつはたらきについて学び、森林が荒
あ
れないためには森林をどのように

管理していく必要があるのかを考えよう。

森林を守る取組　～わたしたちにできること～
　国土や三重県の森林を守るための取組について調べ、自分
たちにできることを考えよう。

緑の循
じゅんかん
環　～木材利用の大切さ～

　緑の循
じゅんかん
環について理

りかい
解し、木材を利用することで森林や国土の環

かんきょう
境にどのよう

な影
えいきょう
響


