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連載

三重県の県政情報をお届けします

県政だより
令和７年（2025）No.491

 　　　　　①　　？　　に当てはまるキーワード 
②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥県政だより
の入手先 ⑦県政だよりの感想を明記して、ハガ
キ、メール、応募フォーム（下記二次元コード）
からご応募ください。 ※応募は１人１回限り

〒 514-8570（住所不要）
三重県広聴広報課

「県政だより６月号プレゼント」係
　 dayori@pref.mie.lg.jp
（プレゼント応募専用メールアドレス）

　　　　令和７年６月30日（月）到着分応募締切

応募方法

県産品を当てよう！
キーワードを本紙から探して

当選発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
個人情報は賞品発送および読者層の調査に関する目的
以外には使用いたしません。

　　　の権利が保障される三重へ！？
正解者の中から抽選で5人に
道の駅紀宝町ウミガメ公園の

商品詰め合わせをプレゼント！

10 月13日まで大阪夢
ゆ め

洲
し ま

で開催
「大阪・関西万博」で、三重の魅力を発信中！

大阪・関西万博
公式キャラクター
「ミャクミャク」

©Expo 2025
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　県は、大阪・関西万博の関西パビリオン内に「三重県ブース」を出展中です。“日本のこころの原点 
～美

うま

し国
くに

みえへとつづく時を超えた物語～”をテーマに、「時のトンネル」「美し国みえ体験広場」「ナビ
ゲーションエリア」の３つのゾーンで、三重の魅力を発信しています。

三重の魅力を発信する多彩なイベントを実施！

万博について
詳しくはこちら

伊勢神宮の内
ない
宮
くう
正
しょう
殿
でん
鰹
かつお
木
ぎ
を

期間限定で展示
三重の食文化を発信

美し国彩り三重バザール
～三重のおまつり大集合！～
MIEフェスティバル in EXPO

「常
とこ

若
わか

」をテーマに、
内宮正殿の屋根上に
実際に使われた鰹木
を披露しています。

「三重の食体験」をテーマに、県内各地の
食文化体験や県産品販売、観光プロモー
ションなどを実施します。

「三重の祭り」をテーマに、祭りの実演・
展示をするほか、県産品販売、観光プロモー
ションなどを
実施します。

場 所 三重県ブース
　　　 美し国みえ体験広場
期 間 ６月 18 日（水）まで

場 所  関西パビリオン 多目的エリア
期 間 ６月 30 日（月）～７月６日（日）

　　　 ９月 ２日（火）～８日（月）
場 所 EXPO アリーナ「M

ま つ り

atsuri」
実施日 ９月 22 日（月）

画像提供：神宮司庁

令和7年４月
から施行！

改正「三重県
子ども条例」

県のテレビ
ラジオ番組

よしお兄さんのもっと“みえ”推し！
( 報道情報ワイド番組「チャント！」内 )
水曜 16時 30分ごろ～

三重県からのお知らせ
月曜～金曜 7時 43分～

聴いとこ！ 知っとこ！1
テンミニッツ

0minみえ！
第1・3・5 火曜 18時 22分～

県政だより みえ 第3日曜　18時 45分～
①翌火曜 10時 15分～
②翌月曜～金曜 ８時～、16時 45分～

再
放
送 ※祝日を除く（第２チャンネル）

三
重
テ
レ
ビ

C
B
C
テ
レ
ビ

F
M
三
重

注目
情報

問い合わせ先 雇用経済部 大阪・関西万博推進プロジェクトチーム
059・224・3337 059・224・3024 expo@pref.mie.lg.jp

https://www.catapoke.com/search/?keyword=mie-pref
https://mykoho.jp
https://www.pref.mie.lg.jp/common/05/ci400016263.htm
mailto:expo@pref.mie.lg.jp
https://logoform.jp/form/8vMX/991377
mailto:dayori@pref.mie.lg.jp


2県ͩΑり Έ͑　ྩ 7  6 月߸

Ͳも͕কདྷʹເࢠΛऔりআ͖ɺࠔརΛอোしɺੜ͖ͮらさݖͲものࢠ
りΛ推ਐ͢Δことをతͱし͍ͯますɻͮ͘ڥͳ͕らͰ͖Δͪ࣋Λر

（第̍）

རʯΛอো͢Δ͜ͱݖͲものࢠを͡Ίͱしͨʮ߲ࣄΔ͛ܝʹ࣍ຊཧ೦ɺج
ですɻ（第̏）
རを༗し、いかなるཧ༝にΑるࠩผड͚るこͱ͕ないݖどは、ੜまれな͕らにࢠ ①
कられ、݈やかにするこͱ͕Ͱ͖る͕߁ͼ݈ٴどは、ੜ໋ࢠ②
ᶅࢠどは、ࣗ分のҙݟをද໌し、ଟ༷なࣾձత׆ಈにࢀըするこͱ͕Ͱ͖る
ᶆࢠどは、ͦのҙ͕ݟଚ重͞れ、ͦの࠷ળのརӹ͕༏ઌしてྀ͞ߟれる

県がऔりΜで͍͘ʮجຊతࡦࢪʯの
Ұ෦を͝հしますɻ

Ͳもの҆શɾ҆৺の֬อʢୈࢠ˔ 11 ʣ
ɾ ٮɺい͡Ίͦͷଞͷݖར৵͔らࢠͲを

कΔͨΊɺ҆શͱ҆৺ͷ֬อにඞཁͳࡦࢪͷ
ਪਐ

ɾ ࢠͲͷݖར͕৵͞Εͨ場߹にࡁٹをਤΔ
こͱ͕で͖Δ体੍ͷඋɺͦͷଞͷඞཁͳાஔ

ձػརʹͭいֶͯͿݖͲものࢠ˔
ɹのఏڙʢୈ 1� ʣ
ɾ ࢠͲͷݖརについてɺอऀޢɺֶߍͳͲͷ

関ऀɺ県ຽ͓ΑͼࢠͲֶ͕ࣗͿػձ
ͷ提供

ԉʢୈࢧͲものҭͪのࢠ˔ 1� ʣ
ɾ ೕ༮͔ظࣇらͷΕ目ͷͳいࢧԉɺࢠͲͷ

ओ体的ͳ׆ಈͷࢧԉɺ多༷ͳֶͼɾ༡ͼɾ
体験׆ಈͷࢧԉɺډ場ॴͮくΓͷࢧԉ

ɾ ශࠔͷঢ়گに͋ΔͳͲಛผͳࢧԉྀ͕
ඞཁͳࢠͲͷࢧԉ

ͼٴද໌ݟͲものҙࢠ˔
ɹࣾձࢀըのଅਐʢୈ 1� ʣ
ɾ ࢠͲͷҙݟͷࡦࢪͷөɺࢠͲͷҙݟ

画ͷଅਐࢀಈͷ׆ԉɺࣾձ的ࢧܗ

ԉʢୈࢧҭͯՈఉのࢠ˔ 1� ʣ
ɾ 多༷ͳࢠҭてͱಇ͖ํͷͨΊͷڥඋɺ情報

提供ɺͦͷଞͷࢠҭてՈఉにدΓఴͬͨࢧԉ

　県ͷ͞ま͟まͳࡦࢪについてɺࢠͲͨち͔らిࢠ
アンέートର໘ɾオンϥインでҙݟをௌऔ͢Δ「Ωοζɾ
Ϟχλーʴ」੍を࣮ࢪしま ɻ͢
　ΑΓ多くͷࢠͲͷをະདྷに
ੜ͔ͨ͢Ίɺ৽ͨͳձһをืू
していま ɻ͢
　͋ͳͨͷҙ͕ݟҬをมえΔ
͔しΕまͤΜɻͥͻ͝ࢀՃくͩ
͞い！

について「県にࡦࢪͲࢠͲ͕ҕһͱͳΓɺ県ͷࢠ　
して΄しいこͱ」「日ࢥࠒ てͬいΔこͱ」ͳͲをҙݟ
ද໌͢Δ「みえͬこձٞ」を࣮ࢪしま ɻ͢
　７月Լ०にࣄલֶशձɺ８月
தԼ०にຊձٞを։࠵ɻօ͞Μ
ͷҙ͕ݟདྷͷࡦࢪにੜ͔
͞Εま ɻ͋͢ͳͨͷを県に
ಧ͚てみまͤΜ ʁ͔ͥͻ͝ࢀՃ
くͩ͞い！

ৄし͘
ͪ͜Β

「キッズ・モニター＋
プラス

」会員募集中！ 「みえっこ会議」参加者募集中！

ର	 県内ʹॅࡏまֶͨࡏの
খֶੜ～ߍߴੜ（1ࡀ�まで）

క	 ７݄ 10 （木）

͜の「条例の目的」をڭえ͍ͯͩ͘͞！

վ正͞Εͨྫで「大事にしていること（基本理念）」Կです͔ʁ

ͲのΑうな「取り組み」をਐΊ͍ͯ͘のです͔ʁ

特 集
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近
年
、
人
口
減
少
や
少
子
化
の
進
行
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
変
容
、
デ
ジ
タ

ル
化
の
進
展
な
ど
、
子
ど
も
を
取
り
巻

く
環
境
が
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
児
童
虐
待
や
い
じ
め
の
増
加
、

子
ど
も
の
貧
困
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
※
な

ど
、
子
ど
も
の
置
か
れ
て
い
る
状
況
は

深
刻
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
県
で

は
「
三
重
県
子
ど
も
条
例
」
を
全
部
改

正
（
令
和
７
年
４
月
１
日
施
行
）
す
る

と
と
も
に
、
子
ど
も
条
例
に
基
づ
く
新

計
画
「
あ
り
の
ま
ま
で
み
え
っ
こ
プ
ラ

ン
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

す
べ
て
の
子
ど
も
の
権
利
を
保
障
し

て
い
く
た
め
、
条
例
や
計
画
に
基
づ
い

た
取
り
組
み
を
着
実
に
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

※
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
…
…
家
族
の
介
護
そ
の
他
の

日
常
生
活
上
の
世
話
を
過
度
に
行
っ
て
い
る
と

認
め
ら
れ
る
子
ど
も
・
若
者
の
こ
と

ʮ三重県ࢠͲもྫʯとʁ
ར͕อোݖどのࢠ、のཧ೦にのͬͱり「རݖどのࢠ」

͞れるࣾձの実ݱをΊ͟して੍ఆ͞れたྫͰす。

059・224・2057　 059・224・2270 TIoTIiLB@pref.mie.lg.jpࢠͲもɾࢱ෦ɹগࢠԽରࡦ՝問い合わせ先

知ࣄϝοηʔジ

どؚΊて、すてのਓ͕ࢠ
ੜまれな͕らにݖརを࣋ てͬ
います。ࢠど͕ݖརのओ体
ͱしてଚ重͞れ、๛かͰ݈やか
にҭͭࣾձの実ݱに͚て、
ࣾձશ体Ͱࢠどのを
。てい͖ましΐ͏͑ࢧ

Ͳͷࢠ
ળͷརӹ࠷

ʮࢠͲのݖརʯ
�ͭのݪଇ

ࠩผͷࢭې

Ͳͷࢠ
ҙݟͷଚॏ

ੜ໋ɺੜଘ͓Αͼ
ൃୡʹର͢Δݖར

ର	 県内ʹॅࡏまֶͨࡏの
খֶ̐年ੜ～ߍߴੜ（1ࡀ�まで）

క	 ݄̒ 20 （ۚ）

શ෦վਖ਼しͨʮࡾॏ県ࢠͲྫʯͷ֓ཁͰ͢！

͜の̑ つのࡦࢪなͲを
りࠐΜで৽ͨʹ
ըがܭ定しͨࡦ

ʮ Γ͋ͷ··Ͱ
Έ͑ͬ ϓ͜ϥϯʯ
です！	

三重県ࣄ

Ұݟ	উ೭

ৄし͘はこちら
ձһಛయ͋りʂ
ৄし͘はこちら

。てい͖ましΐ͏͑ࢧ

https://www.pref.mie.lg.jp/SHOSHIKA/HP/m0329700298.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/SHOSHIKA/HP/m0329700300.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/D1KODOMO/000117501.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/SHOSHIKA/HP/m0329700302.htm
mailto:shoshika@pref.mie.lg.jp
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熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

ମʹ͕͜Δͱʜ

͞ま͟まͳ݈߁ϦεΫ͕
ੜ͡Δ͜ͱ͕͋Γま͢ɻ

ͳͲ

めま͍ େྔͷൃ
ͷ͜ΉΒฦΓے

͞Βʹঢ়͕ਐΉͱʜ

ͳͲ͕͜ىΓɺ
ॏͷ߹ҙࣝোࢮʹ
Δ͜ͱ͋Γま͢ɻࢸ

಄௧ ᅅ
͓ ͏

ు
ͱ

݇
͚ Μ

ଵ
ͨ ͍

ײ

ΫーリンάγΣϧλー※はɺݥةͳॵ͔͞らආ
で͖ΔΑ͏にɺࢢொ͕ࢦఆしͨࢪઃで͢ɻ

「தಛผܯռアϥート」ͷൃදؒظதͷ։์
Մ日に͓いてɺҰൠに։์͞Εま͢ɻ

3

ҩྍอ݈෦ ݈߁推ਐ՝ɹ 059・224・2294　 059・224・2340　 LeOLoU@pref.mie.lg.jp問い合わせ先

՝ࡦԹஆ化ରٿ地 ہੜڞڥ 部׆ੜڥ 059・224・2368　 059・229・1016　 eBrUI@pref.mie.lg.jp問い合わせ先

※�本グランプリは、令和５年度をもちまして終了しました。

※�詳しくは、独立行政法人環境再生保全機構
ホームページに掲載の「クーリングシェル
ターマップ」をご覧ください。

※経口補水液…�脱水時に体内から失われた
水と電解質を素早く吸収
できる飲み物

※�デコ活…�環境省が令和４年から展開している「脱炭素に
つながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動」
の愛称です。

出典：指定暑熱避難施設リーフレット
　　　（環境省）

ɹۙɺ中にΑΔٸٹൖૹ者ࢮ者͕૿͍͑ͯ·͢ɻകӍ໌͚のৠ͠ॵ͘ͳΔࠒからҰのҙ͕ඞཁで͢ɻ
ࠒからମௐを͑ΔΑ͏৺ֻ͚ɺࣗ ࣗͪΖΜɺपғのํͱをֻ͚߹͍ɺ中を༧͠·͠ΐ͏ɻ

͕͏ま͘ಇ͔ͳ͘ͳΓɺػΔ͜ͱͰɺମԹௐઅ͍ؒ࣌ʹڥԹଟ࣪ͳߴ
ମʹ͕ͬͨ͜ঢ়ଶΛ͍͍ま͢ɻ

ਅՆͳͲͷॵ͍ɺதͷ֎ग़ΛͰ͖Δ͚ͩ͑߇ɺॵ͞Λආ͚ましΐ͏ɻ
まͨɺͦ ΕͧΕͷॴঢ়گʹԠͨ͡ରࡦΛऔΔ͜ͱ͕ॏཁͰ͢ɻ

ࣗྗͰਫ͕ҿめͳ͍ɺԠ͕͓͔し͍࣌ɺͨ めΒΘͣʹ
ٸٹ ʢं���൪ʣΛݺΜͰ͍ͩ͘͞ʂ

Έ͑ɹ中ରࡦ ࡧݕ

ୈ̔ճɹϕδ � ̍ ࡧݕ

本格的に暑くなる前からの「熱中症対策」が大切です！

ɹෆ͕ͪ͠ͳࡊをͨ͘͞Μ৯Δ͜ͱɺόϥϯεྑ͍
৯ࣄで݈߁をҡ࣋͢ΔҙࣝをߴΊΔͨΊにͨ͠ࢪ࣮͕ݝɺ
ʮୈ̔ճ݈߁ͬͨࡊΓྉཧάϥϯϓϦʢϕδ�̍άϥ
ϯϓϦʣ˞ʯの࠷༏लϨγϐをհ͠·͢ɻ

「৺ͱମʹ͓͍͠خห」Ϩγϐհ
࿈ࡌ�ୈ�ճ（全12回）

詳しいレシピはこちら 6月は食育月間です。主食・主菜・副菜を組み合わせた食事で、
バランスの良い食生活につなげましょう。
また、減塩や野菜、果物摂取にも努めましょう。

ϐʔϚンͱ·͍͚ͨͷιςʔ

ΦΫϥͷ͖ר

ʹΜ͡ΜͷφϜϧ
ʦࡐྉ� ̍ਓʧ
・赤ピーマン…… 30ｇ
・まいたけ……… 20ｇ
・バター … …… ……8ｇ
・ポン酢 … …… 小さじ１

ʦࡐྉ� ̍ਓʧ
・オクラ……… 18ｇ
・豚ロース
薄切り肉……… ２枚

・塩こしょう…… 少々
・オリーブ油…… 小さじ２
・酒…………… 大さじ１

ʦࡐྉ� ̍ਓʧ
・にんじん……… 15ｇ
・コーン……… ……５ｇ
・ごま油……… 小さじ１
・しょうゆ……… 小さじ1/2
・塩…………… 少々
・ごま…………… 小さじ２

ʦ࡞Γํʧ
⁞��赤ピーマンは細切りにして、まいたけ
は手でほぐす。

 �バターを入れたフライパンに赤ピーマ
ン、まいたけを入れて炒める。

具材に火が通ったら、ポン酢を加えて
汁気がなくなるまで炒める。

ʦ࡞Γํʧ
⁞�洗ってヘタを切ったオクラを豚ロース
で巻き、塩こしょうをふる。

 �熱したフライパンにオリーブ油を引い
て、肉の巻き終わりを下にして焼く。

�表面全体に焼き目がついたら、酒をふり
かけ、ふたをして3分でできあがり。

ʦ࡞Γํʧ
⁞�にんじんをせん切りにする。
 �にんじんに水を少々かけ、ラップ
をふんわりかけて、電子レンジで
約20秒加熱する。

�加熱したにんじんに、コーン、ごま
油、しょうゆ、塩、ごまを入れ、
混ぜ合わせる。

※�本グランプリは、令和５年度をもちまして終了しました。

ʮୈ̔ճ݈߁ͬͨࡊΓྉཧάϥϯϓϦʢϕδ�̍άϥ
ʯの࠷༏लϨγϐをհ͠·͢ɻ

熱中症とは

熱中症の予防方法

熱中症が疑われる人を
見かけたら

「熱中症警戒アラート」をチェック！
ͳΔͱ༧ଌ͞ΕΔ߹にɺ͘ߴΊͯۃ͕ੑݥةলでɺ中のڥ
ʮதܯռΞϥʔトʯをൃද͠ɺҙをݺͼか͚͍ͯ·͢ɻ
͞らにɺҬతにաڈにྫのͳ͍ݥةͳॵ͞ͱͳΓɺ中にΑΔ
ॏେͳ݈߁ඃ͕ੜͣΔ͓ͦΕの͋Δ߹にɺʮதಛผܯռ
Ξϥʔトʯをൃද͠·͢ɻ

ʮ中ܯռΞϥʔτʯ͕ ൃද͞Εͨɺ֎ग़を͑߇ΔɺΤΞίϯを
ಈをͱ͍ͬͯͩ͘͞ɻߦͳॵ͞から໋をकΔݥةΔͳͲɺ͢༺

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）を
利用して熱中症を予防しましょう

室内や就寝中、
マスク着用時も注意

適切なエアコンの使用

தはࣨ内でൃしま ɻ͢
ϚスΫண༻࣌は͕こΓ く͢ɺ
ͮؾにくいͨΊɺ͡ײͷׇ͖
͔ͳい͏ちに水ঢ়͕ਐΜで
いΔՄੑ͕͋Γま ɻ͢

ແཧͳઅిをͤ ɺͣன
ΘͣԹௐઅ
をしましΐ͏ɻ
লエωエアίン
ͷ׆༻を！

˔�ઔ෩ػΤΞίϯͳͲでࣨを
շదͳԹにอͭ

˔ःޫΧʔςϯ
ɹͩ͢Εをར༻͢Δ

˔ӄΫʔϥʔのޮ͍ͨ෦
ͳͲɺྋ͍͠ॴආ

˔�ҥをΏΔΊɺからͩʢट
のपΓɺのԼɺの͚
ࠜͳͲʣをྫྷ͢

˔�ਫɾԘɺ
ɹิޱܦਫӷ˞

ɹͳͲをิڅ

˔のͲのׇ͖を͍ͯ͡ײͳ
ͯ͘ɺ͜·Ίにਫɾ
ԘͳͲをิ͢څΔ

˔ࡿࢠをண༻
ɹ͢Δ
のੑסɾੑ࣪ٵ˔
͋Δ௨ੑؾのΑ͍
ҥをண༻͢Δ

˔�ӡಈを͑߇Δ

高齢者や子どもの
見守り・声掛け

Ͳはɺ体ௐͷࢠऀྸߴ
มԽに͖ͮؾにくい͕͋
Γま ɻ͢पғͷํ͕こまΊに
をֻ͚ɺ༷ࢠをݟकΔこͱ
͕େで ɻ͢

ࣨͰɺॵ͞Λௐ͢Δ ֎ग़࣌ɺॵ͞Λආ͚Δ ͜·ΊʹਫɾԘΛิ͢څΔ

環境省熱中症予防
情報サイト

ʮ中ܯռΞϥʔτʯ
লのڥ -*/&

ެࣜΞΧϯτで
֬ೝで͖·͢ʂ

県ͩΑり Έ͑　ྩ 7  6 月߸3 �ʗޱのਓݝ������ਓ（対前月比1,328人減）ʢஉ ɿੑ������ਓɹঁ ɿੑ������ਓʣɹɹੈଳʗ������ੈଳ　（令和 7年3月1日現在）

https://www.pref.mie.lg.jp/EARTH/HP/m0056200097_00006.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/EARTH/HP/m0056200097_00006.htm
https://www.wbgt.env.go.jp/sp/line_notification.php
https://www.erca.go.jp/heatstroke/shonetsu/
mailto:earth@pref.mie.lg.jp
https://www.pref.mie.lg.jp/KENKOT/HP/m0068900228_00002.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/KENKOT/HP/m0068900228_00002.htm
mailto:kenkot@pref.mie.lg.jp
https://www.pref.mie.lg.jp/DATABOX/23355003425.htm


動画もͯݟͶ！
場所 ೆໂ࿒ل܊ๅொҪా�����

����ɾ��ɾ����

道の駅 紀宝町ウミガメ公園
紀宝町 　શ国で།ҰϛΨϝをࣂҭ͢Δϓーϧ

͕͋Δ道ͷӺɻϛΨϝについてֶͼɺ
৮Ε߹えΔࢪઃで͢ɻซઃ͞Εͨؗ࢈
ではɺകみ͔ΜͳͲͷಛ࢈͔らɺ͞ Μま
ण司ɾΊはΓण司ͳͲͷڷྉཧまで
෯広くൢചしていま͢ɻまͨɺ৯ಊでは
ݩͷߓで水༲͛͞Εͨ
৽ͳڕをͨͬྉཧ
ָ͓しみい͚ͨͩま͢ɻ

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

相
談
窓
口

֤、৽ใは࠷ Σブαイτ、い合わせઌ
に֬ೝを͓ئいします。

৽ΠϕントใͳͲɺ͜࠷ͷݝ ͔͜ΒνΣοΫ！
らせ��イϕント��૬ஊ૭口͓��ݝॏࡾ ࡧݕ

Ѫݝग़。༮少ظからΩϟンプを࢝め、約 30 年。
Ұ೦ൃىして、大きなΩϟンプをࣄにまいਐத。

MAC孫太郎オートキャンプ場 清
し

水
みͣ

 真
ま͞

樹
͖

さん

紀北町をアウトドアの聖地にしたい！

Ωϟンϓサイト

ϊϓʔϧ

ड

ϚϦンΞΫςΟϏς
Ο

三重で地域の発展や課題解決に貢献している人・団体を紹介

次号の
お知らせ

˙ � 月号は、5 月 � 日時点の報にجづ͖࡞しています。
「̇県政だより みえ」は、県͓よͼࢢொࢪઃ、スーパー、ίンビχ、ۚ ༥ػ関、༣ศہͳͲでೖखで͖ます。

˙県のެࣜ 4/4（'aDeCooL・X）で、県͔Βの͓Βͤをਵ時信しています。
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7 月号は7月6日（日）に新聞折込予定です。
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ʮݝͩΑり…ΈえʯのൃܦߦඅのҰ෦にॆてるためࠂۀاをࡌܝしていますが、༰にؔするҰ切のはࠂओにؼଐします。
な͓、ࡌܝについては、ۀࡌܝࠂのҕୗઌであるࣜגձࣾΟッτ（ 072ɾ��8ɾ3275 ᷄）まで͓い合わせくͩさい。

Ωϟϯϓۈͷ͖͔͚ͬʁ
　Ѫݝのࣗಈं෦ϝーΧーで、約̕年ؒ
からΩϟンプがࠒしていました。子Ͳのۈ
大きで、ಛにコロφՒでは、ຖिのΑうに
Ωϟンプにग़ֻけました。ࣗ વのதでࣗ分ͱ
、をଓけてࣄのࠓが૿え、ʮؒ࣌き合う
কདྷのࣗ分はসっているかなʯͱࣗする
Αうになりました。पғからは、すごく対され
ましたが、ʮ҆ఆしたੜ׆を手์してで、
ࣗ分がຊにりたいこͱをり切ったͱ
にۀࣄえる人ੜにしたいʯͱ、ΞτυΞݴ
ඈͼࠐΈました。ٻ人を୳すதで、ଙଠ
オーτΩϟンプͱग़ձい、こののงғ気
にऒ

ͻ

かれて、Ҡ ɾॅస৬をܾめました。

ͲͷΑ͏ͳ׆ಈΛし͍ͯま͔͢ʁ
̏年目ͱなる現在は、Ωϟンプのࢧ人
ཧͱして、༧約ཧイϕンτاը、スタ
ッフのҭなͲを୲しています。入ࣾॳ
は、マχϡΞϧがなく、手୳りの࿈ଓで大ม
ͩったので、マχϡΞϧڭҭγスςϜの
උから࢝めました。また、ここで͓٬さん
がաごす日ৗ、スタッフがָしんでಇいて
いる༷子を4/4でൃ৴したり、͓ ٬さんに
ޱコϛでັྗをえてらったりして
います。このॴにしかないັྗをたくさん
の人にってらい、ࣗ 分たͪのܗで、しΈ

すいΩϟンプにしていけたらͱࢥって
います。

͍ͩͯ͑͘͞ڭͷඪΛޙࠓ
このࣄは、͓ ٬さんのԠが

͡か

にわかる
ので、すごくりがいがあるͱײじています。
ʮまたདྷるͶʂʯͱ͓٬さんにݴわれた࣌は、
あのܾ࣌அしてຊにΑかったͱࢥいま
すͶ。ࣄって大มなこͱଟいですが、ͦ
のதでͲうってָしΉかが大ͩࣄͱࢥい
ます。Ұ人でるΑり、ؒͱҰॹͩͱ
ָしさୡײがഒ૿するので、ʮΈんなで
り切るʯをこれからϞッτーにしていき
ます。ଟくのํのࢧえがあってࠓのࣗ分が
いるので、これからは、एいํがっͱ׆༂
できるΑう、ࣗ 分がパイプͱなってαポーτ
できたらͱࢥっています。
　Ωϟンプって、ࣗ વの大切さをれるͩけ
でなく、ࣗ 分ͱき合うؒ࣌ができ、৺が
ղ์されるこͱັྗͩͱࢥいます。ເは、
。ொをʮΞτυΞのʯにするこͱل
ொにある５つのΩϟンプͱ࿈ܞをਂめ、
ொ全体をり্͛ていきたいです。

Ωϟンϓपลには、۽野ಿをҰで͖Δϓʔϧ
やϚϦンΞΫςΟϏςΟなͲࢪઃ͕ॆ࣮。
このՆは、ͥͻଙଠΦʔトΩϟンϓに༡ͼに
དྷͯ͘ ͩ͞いʂ

 日࣌ɾؒظ ड डɾਃࠐ ٳ 日ؗٳ ॴ 場ॴ ର ର ఆ ఆһ
ྉ ྉ （ۚϚーΫͷͳいͷはݪଇແྉ） 問 い߹Θͤઌ 5&- ి ' '"X

ຌྫ

࿑ಇऀڠಉ合๏人の੍ઃཱに
ؔする૬ஊができます。

࿑ಇऀڠಉ߹ʹؔ͢Δ૬ஊ૭ޱ

ड  月༵～༵ۚ ８30࣌～12࣌ɺ1315࣌�1～࣌
ର 人、๏人、ஂ体なͲݸのݝ

5&- 059・224・2461

ڠɹ࿑ݝॏࡾ ࡧݕ

5&- 059・236・4155ΞレϧΪー࣬ױでの͓ࠔりごͱについて
૬ஊできます。

ॏපӃʣࡾΞレϧΪʔ૬ஊηンλʔʢݝॏࡾ

ड  月 ɾ༵༵ 13࣌�1～࣌ ※祝日ɺ࢝ͳͲを除く
ର ΞレϧΪー࣬ױのऀױͦのՈなͲ

ΞϨϧΪʔ૬ஊηϯλʔݝॏࡾ ࡧݕ

࠭ࡂについてؔ৺をਂめてらうため、࡞をืूします。

問 県උ෦ ࠭ࡂ՝
5&- ���ɾ���ɾ����ɹ ' ���ɾ���ɾ����

࠭ࡂࢭʹؔ͢Δֆըɾ࡞จͷืू

ड  ６月̍日（日）～９月15日（月ɾ祝）　 ର 在ॅの小ɾதֶੜݝ
จ࡞にؔ͢Δֆըɾࢭࡂɹ࠭ݝॏࡾ ࡧݕ

࠭ࡂからをकるために、ආॴɾܦ࿏を֬ೝしましょう。

問 県උ෦ ࠭ࡂ՝
5&- ���ɾ���ɾ����ɹ ' ���ɾ���ɾ����

݄̒࠭ࡂ݄ؒࢭͰ͢ʙΈΜͳͰ͝͏࠭ࡂʙ

 ６月̍日～30日
ࡂɹ࠭ݝॏࡾ ࡧݕ

ୈेೋճઓऀのҨに対するಛผீҚۚのडを࣮ࢪします。

問 ՝ࢱ෦ ҬࢱͲɾࢠ
5&- ���ɾ���ɾ����ɹ ' ���ɾ���ɾ����

ઓऀͷҨʹର͢ΔಛผீҚۚ

ಛผீҚۚ ࡧݕ

問 ɾब࿑ଅਐ՝༺ޏ෦ ো͕いऀࡁܦ༺ޏ
5&- ���ɾ���ɾ����ɹ ' ���ɾ���ɾ����

࿑ಇऀڠಉ߹γンϙδϜ
 ７月2�日（） 1330࣌～1࣌�　ड  ７月23日（水）まで
ॴ  ԞҏϑΥϨストϐア ަྲྀձ場　ఆ  ձ場 �0ਓɺオンϥイン 500ਓ

ڠɹ࿑ݝॏࡾ ࡧݕ

ଟ༷なब࿑を࣮現するʮ࿑ڠʯをֶͿγンポジϜを։࠵します。

問 ՝ڵৼۀ࢈ɾαービスۀا෦ தখࡁܦ༺ޏ
5&- ���ɾ���ɾ����ɹ ' ���ɾ���ɾ����

ӦΞϫʔυܦॏͷαεςφϒϧࡾ

ॏɹαεςφϒϧࡾ ࡧݕ

ड  ７月25日（ۚ）まで　 ର なͲۀانɾ小ۀاத小ݝ

ड  ྩ10̏月31日（ۚ）まで　ॴ  ͓ॅまいͷࢢொԉޢ୲՝
ର ઓऀのҨでҰఆのཁ݅に֘するํ

。をืूしますۀاӦにऔりΉܦいߴଓՄੑの࣋

ൃܒɹฏݝॏࡾ 問ࡧݕ اࡦ画෦ اࡦ画૯՝
5&- ���ɾ���ɾ����ɹ ' ���ɾ���ɾ����

ઓޙ���ฏͷͭͲ͍
  ８月̍日（ۚ） 150࣌�～1�0࣌�
ॴ  県૯߹จԽηンλー தϗーϧ

。します࠵ઓऀౣࣜにଓいて࿕ಡなͲのイϕンτを։ݝॏࡾ

ヴィアティン三重「三重県サンクスマッチ」
+'- ୈ��અ�ϰΟΞςΟンࡾॏWTඈௗ'$ͷࢼ߹ʹɺ
ઌண 3000人をແྉট͠ま͢ɻ
ΈΜͳͰϰΟΞςΟンࡾॏΛԠԉ͠·͠ΐ ！͏

三重県はɺαοΧーチーϜ「ϰΟアςΟン三重」ͷ̟リーάೖձをΊ͟͢׆ಈを
ԉしていま͢ɻࢧ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 �݄19（）19࣌キックΦフ
ॴ -"・PI5"౦һスタδΞϜ（һห܊౦һொେࣾ323）
ड �݄4（ۚ）12࣌まで（ઌணॱ）
ର 県内ʹࡏ のํɺまͨͦの͝Ոֶࡏ・ۈࡏॅ・
問 Ҭ࿈ܞ・ަ ௨෦	スポーπਪਐہ	্ྗٕڝରࡦ՝
5&- 05�・��4・��7� ' 05�・��4・�0��

ਃしࠐΈは
こちら

ヴィアティン

紀北町

4県ͩΑり Έ͑　ྩ 7  6 月߸

https://magotarou.com/
https://www.pref.mie.lg.jp/MOVIE/v1136900096.htm
https://forms.gle/BUMTyC3XwxjSZMP9A
https://www.sabo.pref.mie.jp/
https://www.pref.mie.lg.jp/BSSABO/HP/m0162800063.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/SHINSAN/HP/m0143000272.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/FUKUSHI/HP/m0329000128.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/SYUROU/HP/m0367300041.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/SENSOMU/HP/heiwa/index.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/common/content/001178150.pdf
https://www.pref.mie.lg.jp/SYUROU/HP/m0367300041.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/EVENTS/menu.htm
mailto:koho@pref.mie.lg.jp

	●特集　子どもの権利が保障される三重へ！／●注目情報　「大阪・関西万博」で、三重の魅力を発信中！
	●特集　子どもの権利が保障される三重へ！
	●記事　熱中症を予防しましょう！／●連載　食がつなぐみえの輪（第３回）
	●つながり、かがやく三重の未来／●県のお知らせ／●みえのいいとこ！



