
令和 7年度  認知症を学ぶ会のご案内 
 

認知症の方の介護に、不安や戸惑いを感じることはありませんか？ 

相談できる人や協力者がいなくて、ひとりで悩んでいませんか？ 

「認知症の方を支える家族・認知症ケアに携わる方」 

を応援します 

 

場所：三重県立一志病院  ２階会議室 津市白山町南家城 616 

時間：講義  13:30～14:20 ＊5月は、講義 14:40～15:15 

交流会 14：30～15：15 

 

講義はオンラインでの受講となります。 

参加には申込みが必要です。 

事前に当院地域連携室に直接申し込みいただくか、電話にて申し込みください。 

当院に通院されていない方もお気軽にご参加ください。参加費は無料です。 

＊お申込み TEL 059‐262‐0600 三重県立一志病院（事前申し込みで氏名を確認します。） 

 

日時 内容 講師 

5 月 23日(金) 認知症とは 医師 

6 月 27日(金) 認知症の方への接し方 看護師 

8 月 22日(金) チームオレンジ・あしたばの取り組みについて 津市認知症地域支援推進員 

9 月 26日(金) ストレスの対処法 公認心理士 

10 月 24日(金) 認知症の薬について 薬剤師 

11 月 28日(金) 
いつまでも食べる喜びを 

 ～おいしく・楽しく・安全にたべるために～ 
管理栄養士                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 月 23日(金) 排泄について（身体のこと、敗血ケア） 看護師 

2 月 27日(金) 
カフェ風交流会 

リラクゼーション体操 

認知症の人と家族の会 

作業療法士 

〇内容は変更になる可能性があります 

〇感染対策を行い、開催させて頂きます。                          

 ご参加の際には、マスクの着用へのご協力をお願いいたします。 

 

 

 
事務局：三重県立一志病院・地域連携室、運営調整部 

協力：中勢伊賀地域認知症疾患医療センター（三重県立こころの医療センター） 


