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校種等 教科・科目 内容・持参物等 

共通 
・受験票  ・筆記用具 ・上履き（会場備え付けの上履き等は使用しない） 

・シューズバッグ（靴入れ）  

中学校教諭 

 

高等学校教諭 

英  語 インタビューテスト 

中学校教諭 音  楽 

（１）自由曲を暗譜で演奏する。（３分程度） 

・当日、楽譜（ピアノ伴奏する場合は伴奏つきの楽譜）を提出すること。（２部） 

・ピアノ、声楽以外で受験する場合は、各自楽器を持参すること。 

・管楽器を使用する場合は、吸水シートを持参すること。 

・伴奏者が必要な場合は、各自で同伴すること。（Ａ＝442Hz） 

 

（２）課題曲をピアノで「弾き歌い」する。 

・次に示す２曲を演奏する。 

「早春賦」 吉丸 一昌 作詞、中田 章 作曲 

※１～３番すべて 

「大切なもの」 山崎 朋子 作詞・作曲 

※１・２番すべて 

※合唱部分は、どの声部でも可 

・演奏用の楽譜は、教科書に掲載されているものを各自で用意すること。 

また、伴奏楽譜も各自で用意すること。 

・教科書に掲載されている調で歌うこと。 

高等学校教諭 音  楽 

（１）自由曲を暗譜で演奏する。（５分程度） 

    ・演奏は声楽または器楽とする。 

    ・器楽については、各自が選択する任意の楽器とする。 

    ・ピアノ（Ａ＝442Hz）以外の楽器は、各自持参する。 

    ・当日、楽譜を2部提出すること。 

    ・伴奏者が必要な場合は、同伴してもよい。 

 

（２）新曲視唱 

 

（３）新曲視奏（ピアノ） 

 

（４）次に示す曲の中から、当日指定する１曲を「弾き歌い」する。（楽譜は各自が用意すること。） 

    ・「この道」 北原 白秋 作詞、山田 耕筰 作曲 

     （原則として楽譜は全音楽譜出版社「日本歌曲集１」を用いることとするが、その他の調で 

歌唱する場合は、前述の楽譜を移調すること。） 

    ・「Nel cor più non mi sento」Ｇ．パイジエッロ 作曲  

（イタリア語で歌うこと。なお、原則として楽譜は全音楽譜出版社「イタリア歌曲集１（中声 

用または高声用）」を用いることとするが、その他の調で歌唱する場合は、前述の楽譜を移 

調すること。） 



令和８年度三重県公立学校教員採用選考試験 技能・実技試験 内容・持参物等について 

 

- 2 - 

 

 

 

 

 

 

校種等 教科・科目 内容・持参物等 

中学校教諭 美  術 

〈内容〉 

 （１）素描 

 （２）デザイン 

 

 

〈持参物〉 

 （１）鉛筆（4Ｈ～４Ｂを各２～３本）  ・消しゴム（ネリ消しゴムを含む） 

 （２）デザイン用具一式 

・ポスターカラーまたはアクリルガッシュ 

・デザイン用筆 ・直定規 ・水入れ ・パレット ・ふきん 

・消しゴム（ネリ消しゴムを含む） ・コンパス 

  ※ 使用するのは、上記のものに限る 

高等学校教諭 美  術 

〈内容〉 

（１）素描  

（２）平面構成 

（3）立体構成 

〈持参物〉 

（１）・鉛筆  ・消しゴム等（ネリ消しゴムを含む） 

（２）平面構成に必要な道具一式 

・ポスターカラーまたはアクリルガッシュ 

・デザイン用筆 ・定規 ・水入れ ・消しゴム等 

（３）立体構成に必要な道具一式 

・定規、コンパス、カッター、はさみ、接着剤、両面テープ等 

※参考作品１～２点程度   

150号までの平面作品、もしくは縦・横・高さが各２ｍ以内の立体作品（一人で手動可能なもの） 

※これまでに制作した作品のポートフォリオ 

中学校教諭 技  術 

〈内容〉・ものづくり ・情報処理 

〈持参物〉・筆記用具（HB、Ｂの鉛筆を含む）  ・直定規  ・三角定規  ・さしがね  ・のこぎり 

 ・かんな  ・四つ目ぎり  ・げんのう  ・くぎぬき  

 ・実技に適した服装等 

※パソコン及びその他の必要なものは当日、試験会場に準備するので持参不要 

※電動工具は使用不可 

中学校教諭 

 

高等学校教諭 

家  庭 

〈内容〉被服製作及び調理 

〈持参物〉 

 ・裁縫用具一式（縫針、待針、針山、指ぬき、糸きりバサミ、ヘラ、しつけ糸、裁ちバサミ、リッパー、

チャコ＜チャコペン、チャコペンシル可＞、定規） 

 ・調理用かっぽう着または白衣 ・三角きん ・ふきん４枚 ・手拭きタオル ・包丁 ・不織布マスク 
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※やむを得ず実施方法等を変更する場合、三重県教員採用のウェブサイト、X（旧 Twitter）、Instagramでお知らせしますので、 

ご確認ください。 

校種等 教科・科目 内容・持参物等 

中学校教諭 

 

高等学校教諭 

 

特別支援 
学校教諭 
中学部・高等部 

保健体育 

 
〈領域・種目〉 
 
 (１)球技 （１種目選択） 
① バスケットボール 
② バレーボール 
③ サッカー 

 
 
(２)陸上競技・水泳 （１種目選択） 
① 走幅跳 
② 砲丸投 

  ③ クロール及び平泳ぎ（各25ｍ） 
 
 
(３)武道 （１種目選択） 
① 柔道 
② 剣道 

 
 
(４)器械運動 （全員必須） 

  ・マット運動 
 
 
(５)ダンス （全員必須） 

 

 
〈服装等〉・〈課題〉 

 
詳細は6月上旬から6月中旬に三重県教員採用のウェブ

サイトに掲載する。 

（注） 
・ (１)球技 (２)陸上競技・水泳 (３)武道については、それぞれ１種目ずつ選択し、申請すること。 
申請の方法は６月上旬から６月中旬に三重県教員採用のウェブサイトに掲載する。 

・ 荒天・極端な高温状況等により屋外で実施できない場合、（１）サッカーは体育館で実施する。 
（２）陸上競技・水泳は実施しない。 

養護教諭 
〈内容〉養護教諭の職務を遂行するうえで、必要とされる技能・実技  

〈服装等〉実技に適した服装（スーツ等は不要）  

〈持参物〉不織布マスク 


