
 

「防災ノート」の配布について（家庭での防災学習のお願い） 

 

 近い将来に発生が危惧される南海トラフ地震や、年々勢力を増す台風や集中豪雨

等の自然災害から、子どもたちのかけがえのない命を守るためには、子どもたちの

防災意識と知識・能力を高め、自然災害から身を守る力を育むことが重要です。 

 このため、三重県教育委員会では、平成２４年から県内全ての小中学生、高校生

に「防災ノート」を配布し、学校における防災教育を推進してきました。 

 このたび、子どもたちに配布した「防災ノート」は、子どもたちが自然災害に遭

遇したとき、自らの命を守るためにはどうすればよいかを考え、行動する力を養う

内容となっています。子どもたちが防災学習に取り組む際には、ぜひ保護者のみな

さまも一緒に「災害時に命を守るために大切なこと」「災害に備えて事前に準備すべ

きこと」などを考えていただき、家庭での防災対策に取り組んでいただきますよう、

ご協力をお願いいたします。 

 

〇防災ノート 

・ 小学生（低学年版）、小学生（高学年版）、

中学生版、高校生版があり、小１、小４、

中１、高１の時に配布します。 

・ 外国語版（ポルトガル語、スペイン語、  

タガログ語、ビサイヤ語、中国語）もあり

ます。 

・ 学校で学んだ防災学習の内容を家族と話し合い、家庭の防災対策を一緒に考え

る「ワークシート」も一緒に配布します。 

 

ポータルサイト「学校防災みえ」も活用してください 

 三重県教育委員会では、タブレット端末やパソコンなどを使って、より効果的に

防災学習に取り組むことができるよう、ポータルサイト「学校防災みえ」において、

防災学習に役立つ動画やデジタル教材などを紹介しています。 

 地震発生時に身の回りで起こる状況を模擬体験できる「３６０度地震体験動画」

なども紹介していますので、ぜひ子どもたちと一緒に視聴し、地震発生時に命を守

るために大切なことを話し合っていただきたいと思います。 

（詳細は裏面をご覧ください。） 

 

学校防災みえ：http://www.mie-c.ed.jp/gakkobosaimie/ 

 

 ポータルサイト「学校防災みえ」は、学校で配布している「１人１台学習端末」の

他、ご家庭のタブレットやスマートフォン、パソコン等からのアクセスも可能です。 

 

 

 

【問い合わせ先】 

三重県教育委員会事務局 

教育総務課 学校防災・危機管理班 

電話：059-224-3301 

メール：mekiki@pref.mie.lg.jp 

保護者の皆さまへ 



３６０度地震体験動画の概要 

 
児童生徒の日常の身近な場所で地震が発生した状況を３６０度動画で再現しています。 

動画を再生している端末の画面を動かすと、動かした方向の状況を見ることができます。 

正面 

天井 

窓側 
廊下側 

後方 
床面 

360度地震体験動画に関する問い合わせ先： 

三重県教育委員会教育総務課学校防災・危機管理班 

電話：059-224-3301 メール：mekiki@pref.mie.lg.jp 


