
月

三重県委託事業 �

059-224-2248三重県⼦ども・福祉部 ⼦どもの育ち⽀援課お 問 い 合 わ せ

水 金

事業委託元は、ホームページを
     ご覧ください。

みっくみえ

私⾃⾝の⼼⾝の不調
⼦育てに関する悩み
⼦どもの発達が⼼配

24時間書き込み可

秘密は守ります

助産師�管理栄養⼠
保育⼠が対応します
（相談員は⽇によって変わります）

L INEによる相談

9:00∼15:00

ほっとラインほっとライン
マタニティ・⼦育てマタニティ・⼦育て

妊娠期の不安な悩みの相談、⼦育て期（未就学児）の
⼦育て相談、ぜひお気軽にご相談ください。
妊娠期の不安な悩みの相談、⼦育て期（未就学児）の
⼦育て相談、ぜひお気軽にご相談ください。

友だち追加はコチラ

⾥帰りもできず、⽀援者も
近くにいない、。
孤独、不安です。
妊娠期の⽣活や出産について
相談したい。

利⽤��

相�時間 （祝⽇12/29∼1/3）はお休み

LINEの友だち追加後、
【相談はコチラ】から
メッセージを送る

※��は相�時間内にします
※��時には��に時間がかかることがあります
※��、ビデオ��には��していません


