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Ⅱ 集計結果 

１．生活の満足度 

 

問１ あなたは、全体として現在の生活にどの程度満足していますか。 

「非常に満足している」を 10 点、「全く満足していない」を 0 点とする

と、何点くらいになると思いますか。 

➢ 生活の満足度 

○ 県民の皆さんが現在の生活にどの程度満足しているか（以下、生活の満足度）につい

て、内閣府の「満足度・生活の質に関する調査」（以下、国調査）の質問に準じ、10 点満

点で質問したところ、平均値は 5.96 点で、前回調査より 0.05 点高くなっています。 

図表 2-1-1 生活の満足度の平均値（国調査及び前回調査との比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※国調査は、約 10,000人へのインターネット調査（うち約 5,500人は前回調査からの継続サンプ

ルであるパネル調査）であることなど本県の調査方法と異なる点がある。 
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○ 点数の分布をみると、「７点」の割合が 20.9％と最も高く、次いで「５点」が 18.7％、

「８点」が 15.9％となっており、Ｍ字型となっています。前回調査と比較して、「７点」

と「５点」の順位が入れ替わりました。 

図表 2-1-2 生活の満足度の分布（過去調査との比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ 生活の満足度（属性別特徴） 

○ 性別で見ると、女性が 6.05点で男性の 5.87 点より 0.18点高くなっています。前回調査と比

較すると、男性は 0.05点、女性は 0.04点高くなっています。 

○ 年齢別で見ると、60 歳代が 6.15点で最も高く、次いで 18歳から 20 歳代（6.13点）、30 歳

代（5.94点）の順となっています。前回調査と比較すると、60歳代では 0.24 点高く、40歳代

では 0.15点低くなっています。 

○ 配偶関係別で見ると、有配偶が 6.10点で最も高く、次いで死別・離別（5.61点）、未婚（5.54

点）の順となっています。前回調査と比較すると、未婚では 0.05 点、有配偶で 0.03 点高くな

っています。 

○ 世帯類型別で見ると、一世代世帯が 6.12 点で最も高く、次いで三世代世帯（6.06 点）、二世

代世帯（5.96点）の順となっています。前回調査と比較すると、三世代世帯では 0.05点低くな

っている一方で、単身世帯、一世代世帯、二世代世帯では高くなっています。 

○ 主な職業別で見ると、学生が 6.96 点で最も高く、次いで専業主婦・主夫（6.26 点）、農林水

産業（6.23 点）の順となっています。前回調査と比較すると学生で 0.29 点、正規職員で 0.03

点、無職で 0.02点低くなっていますが、それ以外の全ての職業で高くなっています。 

○ 共働きで見ると、「している」が 6.13点で、「していない」の 5.85点より 0.28点高くなって

います。前回調査と比較すると、共働きをしている世帯で 0.04 点、共働きをしていない世帯で

0.03 点高くなっています。 
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○ 世帯収入別で見ると、世帯収入 1,000 万円以上が 7.12 点で最も高く、次いで 800 万円以上

～1,000 万円未満（6.48 点）、600 万円以上～800 万円未満（6.28 点）の順となっています。

前回調査と比較すると、100 万円未満で 0.28 点、300 万円以上～400 万円未満、400 万円以

上～500 万円未満で 0.17 点、800 万円以上～1,000 万円未満で 0.13 点低くなっていますが、

それ以外の全ての世帯年収で高くなっています。 

○ 地域別で見ると、伊勢志摩地域が 6.00 点で最も高く、次いで伊賀地域（5.98 点）、北勢地域

（5.96点）の順となっています。前回調査と比較すると、北勢地域で 0.01 点低くなっています

が、それ以外の全ての地域で高くなっています。 
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図表 2-1-3 生活の満足度の平均値（属性別） 

 

※「配偶関係」の「死別・離別」は前回調査で聴取していないことから、今回調査結果のみとしている。 

今回 点
（前回差）
ポイント

合計

全体 4,354 5.96 (0.05)

男性 1,945 5.87 (0.05)

女性 2,348 6.05 (0.04)

その他 14 4.50 (-0.42)

18歳から20歳代 342 6.13 (0.05)

30歳代 477 5.94 (0.09)

40歳代 689 5.80 (-0.15)

50歳代 856 5.93 (-0.03)

60歳代 970 6.15 (0.24)

70歳以上 938 5.91 (0.03)

未婚 721 5.54 (0.05)

有配偶 3,141 6.10 (0.03)

死別・離別 402 5.61 -

単身世帯 356 5.43 (0.07)

一世代世帯 1,479 6.12 (0.08)

二世代世帯 2,090 5.96 (0.06)

三世代世帯 349 6.06 (-0.05)

その他 28 3.75 (-1.99)

農林水産業 79 6.23 (0.21)

自営業、自由業 351 5.95 (0.02)

正規職員 1,464 6.04 (-0.03)

パート・バイト・派遣 955 5.84 (0.24)

その他の職業 151 5.84 (0.12)

学生 111 6.96 (-0.29)

専業主婦・主夫 434 6.26 (0.08)

無職 760 5.68 (-0.02)

している 1,872 6.13 (0.04)

していない 2,361 5.85 (0.03)

100万円未満 152 5.02 (-0.28)

～200万円未満 355 5.26 (0.30)

～300万円未満 640 5.65 (0.19)

～400万円未満 566 5.63 (-0.17)

～500万円未満 458 5.76 (-0.17)

～600万円未満 394 6.11 (0.04)

～800万円未満 613 6.28 (0.15)

～1,000万円未満 359 6.48 (-0.13)

1,000万円以上 391 7.12 (0.23)

わからない 378 5.93 (0.04)

北勢地域 2,027 5.96 (-0.01)

伊賀地域 416 5.98 (0.19)

中南勢地域 1,188 5.95 (0.01)

伊勢志摩地域 532 6.00 (0.14)

東紀州地域 163 5.83 (0.14)
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