
独立行政法人労働者健康安全機構 

「三重産業保健総合支援センター」からのお知らせ 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
独立行政法人労働者健康安全機構 三重産業保健総合支援センター 

〒514-0003 三重県津市桜橋 2 丁目 191－4 三重県医師会館内 
E-mail :  mie-jooohas@mies.johas.go.jp 

● 従業員の健康管理を支援します！ 

  従業員の健康確保を推進することは、「ワークエンゲージメント」の高揚 

につながり、労働生産性の向上及び離職率の低下につながります。 

  当センターでは、従業員の健康確保対策の推進を支援します！（全て無料） 

  まずは、当センターにご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【メンタルヘルス関係】 

☆ 監督署からメンタルヘルス対策について指導を

受けたので、相談にのってほしい。 

☆ 社員にメンタルヘルス教育（セルフケア・ライ

ンケア）を実施したい。 

☆ ハラスメント防止研修を実施したい。 

☆ メンタル不調者の職場復帰について支援してほ

しい。 

【治療と仕事の両立支援関係】 

☆ 当社でも両立支援制度を導入したいので支援し

てほしい。 

☆ 両立支援について、社員や管理者に対する啓発

教育を実施したい。 

☆ 個別の患者（労働者）の両立支援プランの作成

を支援してほしい。 

 

 

【化学物質管理関係】 

☆ 化学物質管理教育を実施したい。 

☆ 当社の化学物質管理について問題ないか相談

したい。 

【行動災害防止対策関係】 

☆ 従業員に対して、腰痛予防教

育を実施したい。 

 

 

 

● ４月・５月の主な研修会の予定 

 〇 4 月 10 日（木）14:30～16:30 

   「職場におけるアレルギー疾患対策」 

 〇 4 月 17 日（木）13:30～15:30 

   「労働基準法のあらまし」 

 〇 4 月 22 日（火）14:30～16:30 

   「化学物質管理に関する知識（1）リスクアセスメント」 

 〇 4 月 23 日（水）14:30～15:30 

   「職場における熱中症予防対策」 

 〇 4 月 25 日（金）14:30～16:30 

   「医師の働き方改革」 

 〇 5 月 14 日（水）14:00～16:00【オンライン】 

   「管理監督者が知っておくべきメンタルヘルス」 

 〇 5 月 21 日（水）14:00～16:00 

   「行動災害防止対策『転倒・腰痛』」 

 〇 5 月 26 日（月）14:00～16:00【ハイブリッド】 

   「元気に働くための中高年の体力づくり」 

 〇 5 月 28 日（水）14:00～16:00【オンライン】 

   「働く人の多様化と労働法」 

※ 上記以外にも多数の研修会を予定しています。詳細は、当センターHP をご確認ください。 

 

 三重さんぽ 研修会 検索 

≪研修会会場案内図≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 研修会参加申し込みは、当センターHP から

お願いします。 

☆ 申込締切は、研修会当日の 5 日前です。 

 

 


