
津地域 三重とこわか健康マイレージ特典協力店および取組協力事業所一覧

種類 サービス内容 対象 取組内容

びっくりドンキー津桜橋店 津市桜橋3-53-1 059-213-1711 1飲食 第3日曜日 10％割引

５１３BAKERY津ヨットハーバー

店
津市柳山津興388-10 059-221-0513

焼きたて・揚げたて・作りたてにこだ

わったパンが多数並びます。

イートインスペースもあり、無料コー

ヒー、コンソメスープのサービスもござ

います。

お子様連れでもくつろげるように、キッ

ズスペースや子ども図書館など完備して

おります。

1飲食

1,000円以上ご購入のお客様に、塩バター

パン1個プレゼント。

＊現金支払いの場合のみ有効

＊他サービス券との併用不可

＊ご本人様のみ有効

スシロー 津大倉店 津市大倉4-19 059-221-2902

「ネタ、鮮度にこだわり、このうまさで

１皿100円」をモットーに、全国展開する

回転寿司チェーン。寿司だけでも80種類

以上、バラエティにとんだサイドメ

ニューやデザートなどを含め約130種類以

上のメニューをご用意。皆様のご来店を

お待ちしております。

1飲食
1,000円(税込)以上お支払いの場合に、粉

末粉茶1つプレゼント。

株式会社 玄米のあきやん 津市一色町226‐1 059-222-4535

もち麦は、水溶性の食物繊維を多く含む

食材で、スーパーフードとして注目され

ています。特に「キラリモチ」という品

種は炊飯に向くもので、美味しいと好評

です。

1飲食
店頭販売のみ、お米（5kg以上）、もち麦

（1ｋｇ以上）を店頭価格から5%off

新玉亭 津市丸之内養正町5番1号 059-224-0008 1飲食
ホットコーヒーorアイスコーヒー（カー

ド提示者本人のみサービス）

日本料理 はな房 津市乙部28-1 059-224-0783

季節ごとの旬の食材を使った料理をご賞

 味ください。

また、地元でとれる農産物、魚介類をた

くさん取り入れております。

1飲食
ソフトドリンク1杯サービス（ランチタイ

ムに限る）

㈱魚国総本社三重支社 三重県庁

厚生棟１Ｆ食堂
津市広明町13 059-224-3065

三重県庁食堂においては、お客様の健康

サポートは勿論、 「みえ地物一番」協

力事業にも登録しており、三重県産食材

 の使用推進に取り組んでいます。

三重県産食材使用メニューをはじめ、毎

日変化に富んだメニューをご用意してい

ますので、ぜひご来店下さい。

1飲食

ＴＦＴ（テーブルフォートゥー）メ

ニュー（不定期提供）を召し上がられる

方に、120円小鉢を１品プレゼントしま

す。

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

英国紅茶の店アールグレイ学園前

店
津市半田1426-2 090-2779-7975

 アフタヌーンティーセット

ケーキと紅茶セットが楽しめるお店
1飲食

飲食された方に紅茶パッケージ（袋）持

ち帰り

マンドルーラ（三重県議会棟喫茶

室）
津市広明町13 059-228-2234 1飲食

店内で500円（税込み）以上のお食事をさ

れたお客様に限り、コーヒー又は紅茶１

杯サービス

アルデンテ 津市大門６－１９ 059-228-2752 週変わりの欧風定食900円が好評です。 1飲食
お食事の方100円割引

飲み物の方 50円割引

天ぷらさか本 津市新町1-5-27（駅前） 059-228-7791

当店は安全安心な食材を使い、美味しい

食事を提供させていただきます。マイ

レージ特典のカードをお持ちのお客様は

お料理注文時にご提示くださいませ。

1飲食
その日によって違いますが、ちょっとし

た気持ちのサービスをさせて頂きます。

マクドナルド 津新町アルテ店 津市博多町１３６－１ 059-229-1291
地域の皆さまの笑顔のために、マクドナ

ルドは活動を支援しています。
1飲食

バリューセット4種￥580 (バーガー＋ポ

 テトM＋ドリンクM)

ビッグマック、チキンフィレオ、エビ

 フィレオ、ベーコンレタスバーガー

※10：30以降レギュラーメニュー時間帯

に限ります

マクドナルド ２３号津店 津市栗真町屋町４５１－２ 059-231-5717
地域の皆さまの笑顔のために、マクドナ

ルドは活動を支援しています。
1飲食

バリューセット4種￥580 (バーガー＋ポ

 テトM＋ドリンクM)

ビッグマック、チキンフィレオ、エビ

 フィレオ、ベーコンレタスバーガー

※10：30以降レギュラーメニュー時間帯

に限ります

マクドナルド 津南店 津市雲出本郷町１７３２ 059-234-7569
地域の皆さまの笑顔のために、マクドナ

ルドは活動を支援しています。
1飲食

バリューセット4種￥580 (バーガー＋ポ

 テトM＋ドリンクM)

ビッグマック、チキンフィレオ、エビ

 フィレオ、ベーコンレタスバーガー

※10：30以降レギュラーメニュー時間帯

に限ります



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

スシロー 津白塚店 津市栗真小川町434-1 セノパーク津内 059-236-3470

「ネタ、鮮度にこだわり、このうまさで

１皿100円」をモットーに、全国展開する

回転寿司チェーン。寿司だけでも80種類

以上、バラエティにとんだサイドメ

ニューやデザートなどを含め約130種類以

上のメニューをご用意。皆様のご来店を

お待ちしております。

1飲食
1,000円(税込)以上お支払いの場合に、粉

末粉茶1つプレゼント。

マクドナルド 津北マックスバ

リュ店
津市一身田上津部田イノ坪４２－１ 059-236-5211

地域の皆さまの笑顔のために、マクドナ

ルドは活動を支援しています。
1飲食

バリューセット4種￥580 (バーガー＋ポ

 テトM＋ドリンクM)

ビッグマック、チキンフィレオ、エビ

 フィレオ、ベーコンレタスバーガー

※10：30以降レギュラーメニュー時間帯

に限ります

５１３BAKERY津高茶屋店 津市高茶屋小森町4092-3 059-238-0513

焼きたて・揚げたて・作りたてにこだ

わったパンが多数並びます。

イートインスペースもあり、無料コー

ヒー、コンソメスープのサービスもござ

います。

お子様連れでもくつろげるように、キッ

ズスペースや子ども図書館など完備して

おります。

1飲食

1,000円以上ご購入のお客様に、塩バター

パン1個プレゼント。

＊現金支払いの場合のみ有効

＊他サービス券との併用不可

＊ご本人様のみ有効

大門 手打ち蕎麦 レフティ 津市大門１９－１５ 059-246-9633

地元安濃産石臼挽きそば粉を使ってま

す。毎朝手打ち外一打ちのそば粉の香り

甘みが美味しいこしのあるそばです。

1飲食

そばランチのお客様にはお食事の前に

カードを見せて頂きましたらそば茶をプ

レゼント（ポット1杯）

マクドナルド イオンモール津南

店
津市高茶屋小森町１４５ 059-253-3367

地域の皆さまの笑顔のために、マクドナ

ルドは活動を支援しています。
1飲食

バリューセット4種￥580(バーガー＋ポテ

トM＋ドリンクM)ビッグマック、チキン

フィレオ、エビフィレオ、ベーコンレタ

スバーガー※10：30以降レギュラーメ

ニュー時間帯に限ります

マクドナルド 久居インター店 津市久居明神町大字風早２７２１－１ 059-256-7321
地域の皆さまの笑顔のために、マクドナ

ルドは活動を支援しています。
1飲食

バリューセット4種￥580 (バーガー＋ポ

 テトM＋ドリンクM)

ビッグマック、チキンフィレオ、エビ

 フィレオ、ベーコンレタスバーガー

※10：30以降レギュラーメニュー時間帯

に限ります

飯処 しるべ 津市大門１９－２０ 059-261-4116

店内での御飲食のほか、お持ち帰りとし

て津観音名物鶏ごぼう飯（１包400円）が

人気です。

1飲食
店内御食事の方にソフトドリンクを1杯50

円にてサービス。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

サンドウィッチ＆カフェ PEER
津市南丸之内7-28 河合ファーストビル１

F
059-273-6878

手作りにこだわり、障害のある方が心を

 込めて作っています。

たまごサラダ・ツナサラダ・チキンカツ

 やスイーツサンドなど。

 サンドウィッチのテイクアウトOK。

コーヒーもちょっぴりこだわっていま

 す。

OPEN～11：00モーニングセット、11：

00～14：00 ランチセットもご用意して

います。

1飲食

 300円のサンドウィッチ100円割引

150円のサンドウィッチ50円割引（店舗販

売のみ）

三重県津庁舎食堂 三重県津市桜橋３丁目446-34 059-233-1040
自社農園を使用したお食事を提供してい

ます。
1飲食 初回のみ小鉢一品サービス

カレーの久兵衛 津市久居野村町372-258 090-3386-5906
三重と津ぅの食材にこだわったキッチン

カーのカレー屋さんデス。
1飲食 チーズトッピングをサービスします。

パン工房 パンリッチ 津市栗真町屋町1607-1 059-233-0535

 三重大学正面前にあるパン屋です。

手作りのサンドイッチ・クリームパンが

 人気です。

リーズナブルな価格でも、ボリュームが

 あるパンを多数揃えております。

1飲食

2，000円（税込）以上お買上げのお客様

 に、200円（税込）以下の

 お好きなパンを1個プレゼント！

プチカフェ 津市栄町二丁目410 059-228-1310

今日のランチは、日替わりとなっており

 ます。

お召上がりのお客様に飽きられない様

に、毎日メニューを変えお出し致しま

 す。

※お昼の時間帯は、混雑する場合がござ

 います。

1飲食
平日限定で、『今日のランチ・ドリンク

付き』を50円引きにてお出し致します。

EVEREST（エベレスト） 津市新東町塔世170 059-222-6226

本場ネパール人シェフが作る本物の味

 を、日本人に合わせて調理しています。

辛さも調節でき、ナンとの組み合わせは

 絶妙です。

 ベジタリアンの方用にも対応できます。

駐車場は店の前に2台分、１０ｍ先・第２

 駐車場に５台分ございます。

1飲食
お食事された方に、ソフトドリンク

（小）一杯をサービス致します。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

洋菓子タカクワ 津市渋見町300-35 059-213-3100 種類豊富なケーキや焼菓子の洋菓子店 2買い物
1000円（税込）以上お買い上げの方に試

食用クッキーをプレゼント。

ウエルシア津神納町店 津市神納町１－１３ 059-221-7270

・毎週月曜日は、Ｔポイント２倍！

・毎月20日は、Ｔポイントご利用が超お

トク！

 200ポイント以上のご利用で1.5倍分の

お買物が出来ます！

・毎月15・16日はシニアズデー（65歳以

上のお客様）Ｔポイント３倍！

2買い物

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、健康食品サンプル１個プ

レゼント致します。

ネッツトヨタ三重 津店 津市垂水１６５ 059-224-1221

「お客様に全力宣言」もっと身近に！ 

お客様のご要望を真摯に伺い、最適な提

案で満足いただけるように努めてまいり

ます。

お客様の笑顔が何よりの励みです。

お車のご相談は是非ネッツトヨタ三重へ

2買い物

期間中新車ご成約のお客様にネッツトヨ

タ三重で使える5,000円用品購入券プレゼ

ント

マックスバリュ港町店 津市港町16-1 059-224-7098

県内に４８店舗のスーパーマーケットを

展開。地産地消と健康づくりの新たな取

組として、２０２０年９月より三重県に

ゆかりのある「三重県ありがとう」キャ

ンペーン対象商品のご購入で、その売上

の一部を「三重とこわか健康マイレージ

事業」に寄附する取組みを実施していま

す。

2買い物

三重の地産地消を推進する「みえ地物一

番の日」として、第３日曜日とその前日

に限り、市町が発行する「三重とこわか

健康応援カード」を提示された方に、

1,500円(税込)以上お買上げで、レジにて

本体価格より100円引きさせていただきま

す。

3住民

【「ちゃんとごはん」の推進】三重県内

の各店舗において、当社が推進する

「ちゃんとごはん」の取組みを実施する

ことで、県民の皆さまの健康的な食生活

 の一助とする。 

・店内には、ちゃんとごはんの取組みを

 掲示。 

・旬の食材を使ったおいしいメニューを

ご提案。店内での掲示物や、毎週火曜日

10：00から10：15、三重テレビ放送の当

社提供番組「いいね！Ｍａｘ」 にて定

 期的に管理栄養士よりご紹介。 

・ホームページでは、食材、ライフスタ

イル、食事バランスガイドなど、いろい

ろな切り口からも検索できる、ちゃんと

ごはんレシピを掲載。

近藤楽器店 津市大門６－１６ 059-225-2755

楽器・楽譜・CD等の販売を主とし、音楽

教室、楽器メンテナンスも承っておりま

す。

古くから大門に店を構え、多くの音楽愛

好者のニーズにお応えしております。

2買い物

店内商品５～１０％OFF（対象外商品あ

ります）

または、CD,DVDポイントカード倍押し



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

平治煎餅本店 大門本店 津市大門20-15 059-225-3212

 津インターから8分だいたて商店街内

喫茶室では、抹茶やコーヒーとともにお

 菓子を召し上がっていただけます。

駐車場完備（６台駐車可）

2買い物
3000円以上お買い上げのお客様に粗品プ

レゼント

株式会社 朝日屋 津市北丸之内20 059-226-2983

創業六十年を超える『松阪肉専門店』地

域に根座した営業をしています。お肉の

ことなら何でもおまかせください。その

日その日で作る手作り惣菜も大人気で

す。日替わりで「感謝の一品」をお買い

得に販売しています。

2買い物

10,000円（税別）以上お買い上げ頂いた

お客様に当店特製ポテトコロッケ5個（冷

蔵）をプレゼント。（※7・8・11・12月

は除く）

平治煎餅本店 江戸橋店 津市上浜町2丁目200-1 059-226-3847
国道23号線沿いのお店で交通至便

駐車場完備（９台駐車可）
2買い物

3000円以上お買い上げのお客様に粗品プ

レゼント

グレイスキタムラ 津市大門２３－５ 059-226-5501

1896年（明治29年）の創業以来、老舗な

らではの独自のルートで、世界中から

「こだわりの逸品」をセレクトしお届け

している。津市の老舗宝飾店です。

2買い物
毎月先着3名様に天然石ブレスレットプレ

ゼント

メガネの服部 津市大門２２－１ 059-226-7878
県下唯一オプチカルカラープランナー在

籍のメガネ専門店です。
2買い物

メガネ一式お買い上げの方にアイケア

セットプレゼント

株式会社シモオカ陶苑 津市大門１９－１６ 059-227-1161
楽しい食卓作りを応援させていただきま

す。
2買い物 特価品を除き全品１０％割引

銘菓創庵 新月 津市本町６－８ 059-227-8846

当店名物かりんとうまんじゅうは、北海

道の契約農家から仕入れた小豆を使用し

た自家製あんと沖縄県産の黒糖をたっぷ

り使った揚げまんじゅうです。米油で

じっくり揚げ、カリッと仕上げた当店自

慢の1品です。

2買い物
1,000円以上お買い上げの方に当店名物か

りんとうまんじゅうを1ケさしあげます。

村田金物店 津市大門１０－１９ 059-228-2735 2買い物
合計金額より１０％引き（店内家庭金物

のみ）

甲子堂時計店 津市大門１９－１ 059-228-2765 2買い物 時計、宝石、其他2割引～3割引



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

アザミ 津市南丸の内15-31 059-228-3467 2買い物 ご購入いただいた方に粗品プレゼント

シスキン 津市大門１０－２１ 059-228-3667

体に優しい品を集めることをモットーに

しています。プレタ、アクセサリー洋裁

道具他いろいろ特別価格にしています。

2買い物 5,000円以上お買い上げの方に粗品進呈

（有）チカザワジム 津市西丸之内６－５ 059-228-4228 2買い物
2,000円以上お買い上げのお客様に粗品プ

レゼント

（有）とらや本家 津市大門５－８ 059-228-4802

季節ごとに変わっていく和菓子がそろっ

ているお店です。羊かん各種、生菓子、

季節のくだものを入れた大福など好評で

す。

2買い物 1,000円以上お買い上げの方、５％オフ

モードサロン おの 津市大門１９－２５ 059-228-6248

ちょうどいいちょうど欲しかった服が

ジャストプライスここモードサロンおの

で見つかります。

2買い物 お買い上げのお方に粗品進呈

マックスバリュ垂水店 津市津興2900-1 059-229-8880

県内に４８店舗のスーパーマーケットを

展開。地産地消と健康づくりの新たな取

組として、２０２０年９月より三重県に

ゆかりのある「三重県ありがとう」キャ

ンペーン対象商品のご購入で、その売上

の一部を「三重とこわか健康マイレージ

事業」に寄附する取組みを実施していま

す。

2買い物

三重の地産地消を推進する「みえ地物一

番の日」として、第３日曜日とその前日

に限り、市町が発行する「三重とこわか

健康応援カード」を提示された方に、

1,500円(税込)以上お買上げで、レジにて

本体価格より100円引きさせていただきま

す。

3住民

「ちゃんとごはん」の推進】三重県内の

各店舗において、当社が推進する「ちゃ

んとごはん」の取組みを実施すること

で、県民の皆さまの健康的な食生活の一

 助とする。

・店内には、ちゃんとごはんの取組みを

 掲示。

・旬の食材を使ったおいしいメニューを

ご提案。店内での掲示物や、毎週火曜日

10：00から10：15、三重テレビ放送の当

社提供番組「いいね！Ｍａｘ」 にて定

 期的に管理栄養士よりご紹介。

・ホームページでは、食材、ライフスタ

イル、食事バランスガイドなど、いろい

ろな切り口からも検索できる、ちゃんと

ごはんレシピを掲載。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

タナカ園芸 津市高野尾町1626 059-230-7105

タナカ園芸では香りの樹メラレウカをは

じめ様々な種類の樹木をポット（鉢）で

生産・販売しています。

また、国産エッセンシャルオイル、芳香

蒸留器ハービックをはじめとした「香

り」の商品作りも同時に行っています。

お気軽にお越しください。

2買い物
植物、エッセンシャルオイルを15％OFF

で販売します。※一部の種類を除く

株式会社 野田米菓 津市大里睦合町223番地 059-230-7772

すべてオリジナルのあられです。ご予算

に合わせていろいろ対応させていただき

ます。

2買い物 2000円以上お買上げの方５％OFF

マックスバリュ津東店 津市白塚町445 059-231-2200

県内に４８店舗のスーパーマーケットを

展開。地産地消と健康づくりの新たな取

組として、２０２０年９月より三重県に

ゆかりのある「三重県ありがとう」キャ

ンペーン対象商品のご購入で、その売上

の一部を「三重とこわか健康マイレージ

事業」に寄附する取組みを実施していま

す。

2買い物

三重の地産地消を推進する「みえ地物一

番の日」として、第３日曜日とその前日

に限り、市町が発行する「三重とこわか

健康応援カード」を提示された方に、

1,500円(税込)以上お買上げで、レジにて

本体価格より100円引きさせていただきま

す。

3住民

【「ちゃんとごはん」の推進】三重県内

の各店舗において、当社が推進する

「ちゃんとごはん」の取組みを実施する

ことで、県民の皆さまの健康的な食生活

 の一助とする。

・店内には、ちゃんとごはんの取組みを

 掲示。

・旬の食材を使ったおいしいメニューを

ご提案。店内での掲示物や、毎週火曜日

10：00から10：15、三重テレビ放送の当

社提供番組「いいね！Ｍａｘ」 にて定

 期的に管理栄養士よりご紹介。

・ホームページでは、食材、ライフスタ

イル、食事バランスガイドなど、いろい

ろな切り口からも検索できる、ちゃんと

ごはんレシピを掲載。

ネッツトヨタ三重 津北店 津市栗真中山町１３６－７ 059-232-1315

「お客様に全力宣言」もっと身近に！ 

お客様のご要望を真摯に伺い、最適な提

案で満足いただけるように努めてまいり

ます。

お客様の笑顔が何よりの励みです。

お車のご相談は是非ネッツトヨタ三重へ

2買い物

期間中新車ご成約のお客様にネッツトヨ

タ三重で使える5,000円用品購入券プレゼ

ント

洋服の青山 津セノパーク店
津市栗真小川町字大門534番地 SENO 

PARK 津内
059-232-2941

ブルーの看板でおなじみの「洋服の青

山」で唯一の全国に出店し、幅広い年代

に愛され続けて紳士服業界No.１！！

スーツや靴、カジュアルなどのメンズア

イテムをはじめ、レディースのスーツや

フォーマルまで取り揃えた衣料品専門店

です。

2買い物

特典カードのご提示で店内全商品

5%OFF。

AOYAMAカードご入会・ご提示で特典

カード割引と合わせて１０%OFF。

※その他クーポン券およびセットセール

との併用可。

※詳しくは係員までお問い合わせくださ

い。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

マックスバリュ津北店 津市一身田上津部田125-1 059-233-6370

県内に４８店舗のスーパーマーケットを

展開。地産地消と健康づくりの新たな取

組として、２０２０年９月より三重県に

ゆかりのある「三重県ありがとう」キャ

ンペーン対象商品のご購入で、その売上

の一部を「三重とこわか健康マイレージ

事業」に寄附する取組みを実施していま

す。

2買い物

三重の地産地消を推進する「みえ地物一

番の日」として、第３日曜日とその前日

に限り、市町が発行する「三重とこわか

健康応援カード」を提示された方に、

1,500円(税込)以上お買上げで、レジにて

本体価格より100円引きさせていただきま

す。

3住民

【「ちゃんとごはん」の推進】三重県内

の各店舗において、当社が推進する

「ちゃんとごはん」の取組みを実施する

ことで、県民の皆さまの健康的な食生活

 の一助とする。

・店内には、ちゃんとごはんの取組みを

 掲示。

・旬の食材を使ったおいしいメニューを

ご提案。店内での掲示物や、毎週火曜日

10：00から10：15、三重テレビ放送の当

社提供番組「いいね！Ｍａｘ」 にて定

 期的に管理栄養士よりご紹介。

・ホームページでは、食材、ライフスタ

イル、食事バランスガイドなど、いろい

ろな切り口からも検索できる、ちゃんと

ごはんレシピを掲載。

ＡＯＫＩ 津南店 津市高茶屋小森町字水合431-1 059-234-0988

あなたのスタイリスト。

ご家族みなさまでお気軽にお立ち寄りく

ださい。AOKIは、紳士服全般のメンズ

スーツ・コート・ジャケット・スラック

ス等のビジネス洋品から、冠婚葬祭の

フォーマル、行楽に合わせたカジュアル

等、レディースも幅広い品揃えをしてい

ます。

2買い物

特典カードのご提示で商品総額より５％

OFF

※補正代・宅配代は除く

※他クーポン券及びセットセールとの併

用可

※他総額割引との併用不可

日本調剤三重大前薬局 津市江戸橋１丁目125 059-236-1055

・処方箋がなくても気軽にお越し下さ

い。皆さまの健康サポートさせて頂きま

 す！

・地域社会に貢献する医療サービス提供

企業として、地域住民の皆さまの健康維

持、管理、未病意識の向上などを目的と

 した健康イベントを開催しています。

処方箋がなくても参加できます！気軽に

お越し下さいね。

2買い物

一般用医薬品（ＯＣＴ）1000円以上購入

 でサンプルセット

もしくは、一般用医薬品（ＯＣＴ）割引

クーポン券プレゼント

3住民

【健康イベント】薬局にて健康イベント

 開催

隔月で測定実施（血管年齢、骨健康度、

 肌年齢など）

熱中症対策や紫外線対策など季節に応じ

たイベントあり

アートショップ MIKKE（みっ

け）

津市一身田上津部田1234番地 三重県総合

文化センター１F
059-236-3391

アートショップ MIKKE（みっけ）は、

‘三重のいいモノ発見・発信’をテーマに、

三重の伝統工芸品、食品、三重県ゆかり

のアーティストの雑貨等を販売のほか、

音楽・バレエモチーフ雑貨やCD・演劇

DVD等も取り揃えています。

2買い物
レジにて５％割引（書籍・CD等、割引対

象外の商品は除く）



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

お焼屋 工場店 津市雲出本郷西添1685 059-238-1511

工場店限定で、毎日焼きたてのドラ焼き

を朝10時より販売しております。ぜひお

試しください。

2買い物 お買い上げのお客様にお菓子プレゼント

イオンスタイル津南 津市高茶屋小森町145番地 059-238-5200

・イオンモール津南の中に核店舗として

入店しています。新鮮な野菜や魚などの

食料品をはじめ、衣料品、暮らしの品、

ヘルス＆ビューティーケア商品など、皆

様の生活に欠かせない商品を多数品揃え

 しております。

・毎月15日はＧＧ感謝デーを開催。対象

のカードでお買物をしていただくと5％割

引（一部商品除く）でお買物をご利用い

 ただけます。

・イオンお買物アプリ・キッズパブリッ

クアプリのご利用で、毎日のお買物がお

得にご利用いただけます。

2買い物

・毎月15日、イオンドリップコーヒー1杯

 無料サービス

・毎月15日、「今月の減塩食品」を1品プ

レゼント

3住民

①【モールウォーキング】モールウォー

キングのコースを歩いていただくと、イ

オン健康づくりチャレンジカードにスタ

ンプを1個押印（1日1個まで） 押印場所

 はイオンスタイル1階サービスカウンター

 

②【ヘルスチェック】イオンスタイル津

南のイオン薬局に設置してある機器でヘ

ルスチェック計測をすると、イオン健康

づくりチャレンジカードにスタンプを1個

押印（1日1個まで） 押印場所はイオン

スタイル1階サービスカウンター

薬マツモトキヨシ津駅ビルチャム

店
津市羽所町官有地 059-246-6000

【グループ経営理念】 あなたにとって

の、いちばんへ  １st for You. 

私たちは、すべてのお客様のためにまご

ころをつくします。

私たちは、すべてのお客様の美と健康の

ために奉仕して参ります。

私たちは、すべてのお客様にとって、い

ちばん親切なお店を目指します。

従業員一同、皆様のご来店をお待ちして

おります。

2買い物

・店内商品＜店頭表示価格（税込）より

＞５％引き致します。

※カウンセリング化粧品、食品、飲料、

酒、タバコ、特注品、配送料、処方箋、

その他一部、割引対象外商品がございま

す。ご不明な点は店舗スタッフまでおた

ずねください。

※三重県内の「マツモトキヨシ」でご利

用いただけます（マツモトキヨシ・ジャ

ズドリーム⾧島店など一部ご利用頂けな

い店舗がございますので、ご利用前に店

舗スタッフへご確認ください。県外の店

舗ではご利用頂けません）。

※精算前に優待カードをご提示ください 

（調剤薬局では、利用できません）。

※他の割引券との併用はいたしかねま

す。

※薬剤師不在時は、法律により要指導医

薬品、第Ⅰ類医薬品の販売はできませ

ん。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

はるやま津桜橋店 津市桜橋3-56-4 059-246-6551

・はるやま・・・ビジネスウェアを中心

に全国展開。スーツ・フォーマル・カ

ジュアル・レディースまで幅広くお客様

 に商品を提案しています。

・フォーエル・・・2L～10Lまでのカ

ジュアルからスーツまで豊富に揃え、北

海道から沖縄まで展開する大きいサイズ

の専門店です。

2買い物

 お買い上げ金額よりさらに10％OFF

※ネーム代、直し代、送料は対象外で

 す。

※提携クレジットカード割引、重複する

提携割引等、一部併用できない割引・

セール商品があります。 詳しくは売り

場スタッフにお尋ねください

はちみつやさんmiel 津市観音寺町760-23 059-246-7884

毎日の生活の中で、おいしいはちみつを

もっと楽しんでいただきたい。自家製は

ちみつに加え、40種類以上のはちみつを

そろえています。

2買い物
1000円以上お買い上げの方に粗品プレゼ

ント。

ウエルシア久居中町店 津市久居中町２６３－１ 059-254-1012

・毎週月曜日は、Ｔポイント２倍！

・毎月20日は、Ｔポイントご利用が超お

トク！

 200ポイント以上のご利用で1.5倍分の

お買物が出来ます！

・毎月15・16日はシニアズデー（65歳以

上のお客様）Ｔポイント３倍！

2買い物

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、健康食品サンプル１個プ

レゼント致します。

マックスバリュ津城山店 津市久居小野辺町1130-7 059-254-1120

県内に４８店舗のスーパーマーケットを

展開。地産地消と健康づくりの新たな取

組として、２０２０年９月より三重県に

ゆかりのある「三重県ありがとう」キャ

ンペーン対象商品のご購入で、その売上

の一部を「三重とこわか健康マイレージ

事業」に寄附する取組みを実施していま

す。

2買い物

三重の地産地消を推進する「みえ地物一

番の日」として、第３日曜日とその前日

に限り、市町が発行する「三重とこわか

健康応援カード」を提示された方に、

1,500円(税込)以上お買上げで、レジにて

本体価格より100円引きさせていただきま

す。

3住民

【「ちゃんとごはん」の推進】三重県内

の各店舗において、当社が推進する

「ちゃんとごはん」の取組みを実施する

ことで、県民の皆さまの健康的な食生活

 の一助とする。

・店内には、ちゃんとごはんの取組みを

 掲示。

・旬の食材を使ったおいしいメニューを

ご提案。店内での掲示物や、毎週火曜日

10：00から10：15、三重テレビ放送の当

社提供番組「いいね！Ｍａｘ」 にて定

 期的に管理栄養士よりご紹介。

・ホームページでは、食材、ライフスタ

イル、食事バランスガイドなど、いろい

ろな切り口からも検索できる、ちゃんと

ごはんレシピを掲載。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

イオン久居店 津市久居明神町風見2660番地 059-255-1811

・「毎日夜市」好評開催中！出来立てお

 惣菜が満載です。

・イオン久居店では、ご来店いただくお

客さまの、健康増進に、館内ウオーキン

グや健康教室の機会をご提供させていた

だくことで貢献できればと考えていま

す。イベント開催時は是非ともご参加く

ださいませ。

2買い物

・毎月15日、イオンドリップコーヒー1杯

 無料サービス

・毎月15日、「今月の減塩食品」を1品プ

レゼント

3住民

①【館内ウオーキング】来店されるお客

さまに館内の決められたルートをウオー

 キングしてもらいます。

②【健康教室】店内の専門店カーブスさ

んと合同で開催。12種類のストレッチ体

験、骨密度のチェック・握力測定なども

併せて実施。

十字屋 津市久居二ノ町1856 059-255-2257

 店主もスポーツ好きで

過去にはフルマラソンで２時間５０分台

で完走。５０kmウルトラマラソンも完走

 経験あり。

クライミングは昨年一年でジム野外合わ

 せて４６本登りました。

ボウリングは昨年一年で160G投球平均ス

 コアAG160

マイケルジャクソンダンストリヴュート

イベント、フラッシュモブイベント、世

 界同時Thrillerにも参加経験あり。

各ウオーキング大会などにも参加してい

 ます。

 Sasuke出場を目指して日々練習中です。

スポーツ好きな方を足元からサポートし

ます。

2買い物 ちょっぴり粗品プレゼント

工藤果樹園 津市新家町１５８５－１ 059-255-3292

ひさい梨の生産・直売を行っています。

中勢バイパス高茶屋ランプより車で約５

分。お電話でのご注文も承ります。

2買い物 梨購入者にプレゼント

サイクルステーションｓｋｙ 津市久居射場町４４ 059-255-4511

2017年5月自転車活用推進法が施行されま

 した。

今、環境に優しく健康的な自転車が見直

 されています。

しっかりと整備された安全な自転車で”楽

 しいサイクリングを”

メンテナンスは、サイクルステーション

ｓｋｙにおまかせ！！

2買い物 メンテナンス、作業工賃半額 3住民

【サイクリングイベント】年に数回不定

期ですが、サイクリングイベントを通じ

て健康増進を。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

洋服の青山 久居インターガーデ

ン店
津市久居明神町字風早2382番地 059-255-8875

ブルーの看板でおなじみの「洋服の青

山」で唯一の全国に出店し、幅広い年代

に愛され続けて紳士服業界No.１！！

スーツや靴、カジュアルなどのメンズア

イテムをはじめ、レディースのスーツや

フォーマルまで取り揃えた衣料品専門店

です。

2買い物

特典カードのご提示で店内全商品

5%OFF。

AOYAMAカードご入会・ご提示で特典

カード割引と合わせて１０%OFF。

※その他クーポン券およびセットセール

との併用可。

※詳しくは係員までお問い合わせくださ

い。

ネッツトヨタ三重 久居インター

店
津市久居中町８２３－１ 059-256-3111

「お客様に全力宣言」もっと身近に！ 

お客様のご要望を真摯に伺い、最適な提

案で満足いただけるように努めてまいり

ます。

お客様の笑顔が何よりの励みです。

お車のご相談は是非ネッツトヨタ三重へ

2買い物

期間中新車ご成約のお客様にネッツトヨ

タ三重で使える5,000円用品購入券プレゼ

ント

マックスバリュ白山店 津市白山町二本木4699 059-262-5451

県内に４８店舗のスーパーマーケットを

展開。地産地消と健康づくりの新たな取

組として、２０２０年９月より三重県に

ゆかりのある「三重県ありがとう」キャ

ンペーン対象商品のご購入で、その売上

の一部を「三重とこわか健康マイレージ

事業」に寄附する取組みを実施していま

す。

2買い物

三重の地産地消を推進する「みえ地物一

番の日」として、第３日曜日とその前日

に限り、市町が発行する「三重とこわか

健康応援カード」を提示された方に、

1,500円(税込)以上お買上げで、レジにて

本体価格より100円引きさせていただきま

す。

3住民

【「ちゃんとごはん」の推進】三重県内

の各店舗において、当社が推進する

「ちゃんとごはん」の取組みを実施する

ことで、県民の皆さまの健康的な食生活

 の一助とする。

・店内には、ちゃんとごはんの取組みを

 掲示。

・旬の食材を使ったおいしいメニューを

ご提案。店内での掲示物や、毎週火曜日

10：00から10：15、三重テレビ放送の当

社提供番組「いいね！Ｍａｘ」 にて定

 期的に管理栄養士よりご紹介。

・ホームページでは、食材、ライフスタ

イル、食事バランスガイドなど、いろい

ろな切り口からも検索できる、ちゃんと

ごはんレシピを掲載。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

マックスバリュ川口店 津市白山町川口8378 059-262-6811

県内に４８店舗のスーパーマーケットを

展開。地産地消と健康づくりの新たな取

組として、２０２０年９月より三重県に

ゆかりのある「三重県ありがとう」キャ

ンペーン対象商品のご購入で、その売上

の一部を「三重とこわか健康マイレージ

事業」に寄附する取組みを実施していま

す。

2買い物

三重の地産地消を推進する「みえ地物一

番の日」として、第３日曜日とその前日

に限り、市町が発行する「三重とこわか

健康応援カード」を提示された方に、

1,500円(税込)以上お買上げで、レジにて

本体価格より100円引きさせていただきま

す。

3住民

【「ちゃんとごはん」の推進】三重県内

の各店舗において、当社が推進する

「ちゃんとごはん」の取組みを実施する

ことで、県民の皆さまの健康的な食生活

 の一助とする。

・店内には、ちゃんとごはんの取組みを

 掲示。

・旬の食材を使ったおいしいメニューを

ご提案。店内での掲示物や、毎週火曜日

10：00から10：15、三重テレビ放送の当

社提供番組「いいね！Ｍａｘ」 にて定

 期的に管理栄養士よりご紹介。

・ホームページでは、食材、ライフスタ

イル、食事バランスガイドなど、いろい

ろな切り口からも検索できる、ちゃんと

ごはんレシピを掲載。

株式会社 鳥鹿養鶏園 津市芸濃町椋本3528番地-1 059-265-5111

厳選した自家配合飼料とFFCテクノロ

ジーで安全、安心、質にこだわった卵で

す。三重県の安心食材の認定を受け、皆

様の健康をサポートします。

2買い物
当社で1,000円以上ご購入のお客様に、温

泉卵をプレゼント。

ブランカ津スイーツファクトリー 津市あのつ台5-1-6 059-273-5144 2買い物
1000円以上お買い上げの方に焼き菓子

（シェルレーヌ）１ケプレゼント。

マックスバリュ香良洲店 津市香良洲町5540-1 059-292-2298

県内に４８店舗のスーパーマーケットを

展開。地産地消と健康づくりの新たな取

組として、２０２０年９月より三重県に

ゆかりのある「三重県ありがとう」キャ

ンペーン対象商品のご購入で、その売上

の一部を「三重とこわか健康マイレージ

事業」に寄附する取組みを実施していま

す。

2買い物

三重の地産地消を推進する「みえ地物一

番の日」として、第３日曜日とその前日

に限り、市町が発行する「三重とこわか

健康応援カード」を提示された方に、

1,500円(税込)以上お買上げで、レジにて

本体価格より100円引きさせていただきま

す。

3住民

【「ちゃんとごはん」の推進】三重県内

の各店舗において、当社が推進する

「ちゃんとごはん」の取組みを実施する

ことで、県民の皆さまの健康的な食生活

 の一助とする。

・店内には、ちゃんとごはんの取組みを

 掲示。

・旬の食材を使ったおいしいメニューを

ご提案。店内での掲示物や、毎週火曜日

10：00から10：15、三重テレビ放送の当

社提供番組「いいね！Ｍａｘ」 にて定

 期的に管理栄養士よりご紹介。

・ホームページでは、食材、ライフスタ

イル、食事バランスガイドなど、いろい

ろな切り口からも検索できる、ちゃんと

ごはんレシピ



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

マックスバリュ一志店 津市一志町田尻99-1 059-293-5238

県内に４８店舗のスーパーマーケットを

展開。地産地消と健康づくりの新たな取

組として、２０２０年９月より三重県に

ゆかりのある「三重県ありがとう」キャ

ンペーン対象商品のご購入で、その売上

の一部を「三重とこわか健康マイレージ

事業」に寄附する取組みを実施していま

す。

2買い物

三重の地産地消を推進する「みえ地物一

番の日」として、第３日曜日とその前日

に限り、市町が発行する「三重とこわか

健康応援カード」を提示された方に、

1,500円(税込)以上お買上げで、レジにて

本体価格より100円引きさせていただきま

す。

3住民

【「ちゃんとごはん」の推進】三重県内

の各店舗において、当社が推進する

「ちゃんとごはん」の取組みを実施する

ことで、県民の皆さまの健康的な食生活

 の一助とする。

・店内には、ちゃんとごはんの取組みを

 掲示。

・旬の食材を使ったおいしいメニューを

ご提案。店内での掲示物や、毎週火曜日

10：00から10：15、三重テレビ放送の当

社提供番組「いいね！Ｍａｘ」 にて定

 期的に管理栄養士よりご紹介。

・ホームページでは、食材、ライフスタ

イル、食事バランスガイドなど、いろい

ろな切り口からも検索できる、ちゃんと

ごはんレシピを掲載。

ウエルシア津一志店 津市一志町日置西貝鍋５－１ 059-295-0980

・毎週月曜日は、Ｔポイント２倍！

・毎月20日は、Ｔポイントご利用が超お

トク！

 200ポイント以上のご利用で1.5倍分の

お買物が出来ます！

・毎月15・16日はシニアズデー（65歳以

上のお客様）Ｔポイント３倍！

2買い物

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、健康食品サンプル１個プ

レゼント致します。

つばめ薬局 津市野田778-1 059-253-2888
健康や生活のお困りごとがございました

ら、お気軽にご相談ください。
2買い物 除菌ウエットティッシュ１個プレゼント

めがねのアイハート 津市丸ノ内20-17 059-225-0818

お子様からシニアまで、快適なメガネ・

サングラスをご提案するメガネ専門店で

 す。

 偏光レンズTALEXの認定プロショップ。

 お店の前に駐車場完備しております。

2買い物
メガネ・サングラスお買上げの方へ、ノ

ベルティプレゼント

春乃舎（ハルノヤ） 津市一身田６６０－２ 059-232-2047

サンジノイセイモは、和彩AKARI（高田

会館）と、高田短期大学の学生さんとの

コラボ商品です。伊勢芋の皮を粉末にし

て練りこんだもちもちの生地に、餡をく

るんだ三笠どら焼きです。３者一体と

なって研究を積み重ねた自慢の逸品をぜ

ひご賞味ください。

2買い物
６００円以上お買い上げの方に「サンジ

ノイセイモ」を１個差し上げます



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

津アサヒスイミングスクール 津市西古河町４－１２ 059-224-1505

 水泳指導一筋48年  

 おもしろ 楽しく  

元気の出る館

3スポー

ツ・レ

ジャー

入会金無料
1従業

員

【健康セミナー】お客様に健康づくりを

ご提供する為、従業員一人ひとりの健康

管理に取り組み健康に関する知識を学

び、お客様にアドバイス出来るよう進め

て参ります。

アサヒスイミングスクール アサ

ヒスポーツクラブ くじら
津市高茶屋小森町４１０１－１ 059-234-1666

いつまでも元気な笑顔でいてほしいから

「くじら」では、初めてでも”かんたん”

で”らくらく”なプール中心の健康づくり

をお手伝い致します。

ゆうゆうと泳ぎ「くじら」のように未来

という大きなうみへ！

3スポー

ツ・レ

ジャー

入会金無料

トレーニングジム KENKODO 津市高茶屋小森上野町1071-6 059-234-5605

筋力トレーニングを基本からしっかり身

に付けられる施設です。

健康体力づくりから、シェイプアップ、

ボディビル大会の参加まで様々な目的の

人がトレーニングに来られています。

3スポー

ツ・レ

ジャー

入会金無料

アサヒスイミングスクール アサ

ヒスポーツクラブ 千里
津市河芸町上野１４２－１ 059-245-1133

いつまでも健康な笑顔をいじするため

に、はじめての方にはカラダにやさしい

プール中心の健康づくりをオススメして

います。

健康づくり はじめよう。

3スポー

ツ・レ

ジャー

入会金無料

テニスラウンジ久居 津市久居明神町2546 059-255-5745

全天候型のテニススクールです。雨風、

日差しを気にせずテニスを楽しんで頂け

ます。経営理念がエンジョイテニスス

クールにしていますので、来て頂ければ

どのコースも楽しんで頂けること間違い

ないです。まず体験レッスンをされに是

非、足を運んで下さい！

3スポー

ツ・レ

ジャー

入会金￥5,500→無料

スポーツプラザマツダ 津市庄田町2639番地1 059-256-5321

220ヤード 60打席 天然芝のゴルフ練習

場

ゴルフを始めたいと思ってみえる方から

シングルを目指す方、ゴルフで仲間の輪

を広げたい方まで、きっと貴方にピッタ

リのゴルフスクールが見つかります。

3スポー

ツ・レ

ジャー

ゴルフスクール入会金サービス

美杉パークゴルフクラブ 津市美杉町丹生俣1186 059-261-8834

「初心者、初体験者にやさしいパークゴ

ルフコース」を目指して、日々コース美

化がんばっています。

3スポー

ツ・レ

ジャー

レンタルクラブ、ボール代サービス（無

料）

※2ラウンド（18ホール）まで。3ラウン

ド目以降は100円/2ラウンド



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

テニスラウンジ津 津市栗真町屋町352-2 059-264-7234

全天候型のテニススクールです。雨風、

日差しを気にせずテニスを楽しんで頂け

ます。経営理念がエンジョイテニスス

クールにしていますので、来て頂ければ

どのコースも楽しんで頂けること間違い

ないです。まず体験レッスンをされに是

非、足を運んで下さい！

3スポー

ツ・レ

ジャー

入会金5,500円→０円

一志ゴルフ倶楽部 津市一志町大仰２９６１ 059-293-6868

初心者でも女性の方、ご年配の方でも楽

しんで頂けるコースです。もしもの時に

大人用おむつも各トイレに常備してお

り、安心してプレー頂けます。楽しくプ

レーし、健康を維持しましょう。

3スポー

ツ・レ

ジャー

カレンダー料金より

平日５００円引き

土日祝１．０００円引き

（電話予約・特典カードにご提示された

ご本人に限る）

エクセレントゴルフクラブ 一志

温泉コース
津市一志町波瀬⾧谷５８１ 059-295-2111

コースは初心者からアスリートまで全て

のゴルファーが楽しめ、プレー後は自慢

の天然温泉露天風呂をご堪能ください。

3スポー

ツ・レ

ジャー

ペットボトル1本サービス

テニスラウンジ津南 津市藤方西大田602-1 059-202-8008

国道２３号線沿い、津ラッツ様より陸橋

 を渡ってすぐ！

４歳からシニアまで幅広い方々にテニス

 を楽しんでいただいております。

 健康増進、お友達作り、ストレス解消！

ぜひ体験レッスンで体感してください。

3スポー

ツ・レ

ジャー

入会金 5,500円→無料

トヨタレンタリース三重 津みな

と店
津市なぎさまち1番地２ 059-213-3700

トヨタレンタリース三重は、北は桑名か

ら南は鳥羽まで主要駅に店舗を構え、レ

ジャーからビジネスまで幅広くあらゆる

用途で、お客様のニーズにお答えしま

す。

4生活関連

サービス

レンタカー基本料金より15％割引

（一部車種を除く。他の割引との併用不

可）

トヨタレンタリース三重 津駅前

店
津市羽所町３８０－１ 津駅東口ビル１階 059-213-5500

トヨタレンタリース三重は、北は桑名か

ら南は鳥羽まで主要駅に店舗を構え、レ

ジャーからビジネスまで幅広くあらゆる

用途で、お客様のニーズにお答えしま

す。

4生活関連

サービス

レンタカー基本料金より15％割引

（一部車種を除く。他の割引との併用不

可）

トヨタレンタリース三重 津栄町

店
津市栄町２丁目３４１ 059-227-0100

トヨタレンタリース三重は、北は桑名か

ら南は鳥羽まで主要駅に店舗を構え、レ

ジャーからビジネスまで幅広くあらゆる

用途で、お客様のニーズにお答えしま

す。

4生活関連

サービス

レンタカー基本料金より15％割引

（一部車種を除く。他の割引との併用不

可）

国分湯 津市南中央２６－５ 059-227-7816
4生活関連

サービス

商品、飲料の代金から20円引き（各店舗

にて商品、飲料の指定がある場合があり

ます）



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

すえひろ湯 津市幸町１６－１８ 059-228-0531
4生活関連

サービス

商品、飲料の代金から20円引き（各店舗

にて商品、飲料の指定がある場合があり

ます）

さくら湯 津市白塚町５１１４ 059-232-3063
4生活関連

サービス

商品、飲料の代金から20円引き（各店舗

にて商品、飲料の指定がある場合があり

ます）

VANCOUNCIL(ヴァンカウンシ

ル） 津店

津市一身田町上津部田3005-2 山の手テラ

ス内
059-236-2626

4生活関連

サービス

「プチスパ」

メニューにプラスで５～１０分程度の

ヘットスパ

有限会社 谷クリーニング店 津市白山町南家城754-1 059-262-3146
4生活関連

サービス

一般クリーニング（布団・毛布等除く）

10％割引

保険見直し本舗 イオンモール津

南店

三重県津市高茶屋小森町１４５イオンモー

ル津南３Ｆ
059-238-1070

お客様一人ひとりに合わせた「ぴったり

 の保険選び」をお手伝いします。

ご提案からご契約後のアフターサポート

まで全て無料。

4生活関連

サービス

ご来店の方にパックドリンクプレゼン

ト！ ※お1人様おひとつ限り

お肌と髪のケアサロン 和やか 津市雲出⾧常町1080番地7 059-202-2563

お肌と髪にお悩みのある方、敏感肌・ア

レルギー肌・アトピー肌の方にも優し

い、皮膚のバリヤ機能を壊さない、“低刺

激なシャンプー・トリートメント”での施

術サービスの提供とバーデンス製品の店

 頭販売をさせて頂いて居ります。

若々しい綺麗な肌と健やかな髪を目指し

 たい方に是非お薦めします。

4生活関連

サービス

初回ご来店の方、★メンズカット（顔剃

り込） 通常5,800円 → 2,900円 ★

レディースシェーヴィング＋美肌パック

通常6,200円 → 3,100円 半額（税

 込）にて賜ります。

榊原温泉 神湯館 津市榊原町5079 059-252-0001 5旅行
ご宿泊のお客様に夕食時ソフトドリンク1

本サービス

湯元 榊原館 津市榊原町5970番地 059-252-0206

美と健康を促進させるまろみの湯。是非

ご堪能ください。宿泊以外にも昼食・夕

食のご予約も受け付けております。

5旅行
ご宿泊のお客様に限り500円分の館内利用

券プレゼント



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

火の谷温泉 美杉リゾート 津市美杉町八知５９９０ 059-272-1101

自家源泉 火の谷温泉は美肌泉質の炭酸

水素塩泉となり、肌の不要な角質をとっ

たり、毛穴の汚れを取ったりする効果が

あります。2018年3月に大浴場片側リ

ニューアルをし、当館の地ビールを配合

したビール風呂が新しく加わりました。

5旅行

ご宿泊のお客様に限り、貸切露天風呂45

分間

1室3240円→2160円に割引

一緒に笑い隊！ 津市⾧岡町800-71 090-6804-6007

笑いで地域を元気にする活動をしていま

す。学校や病院等で皆様に喜び、楽しさ

を感じてもらったり、企業での研修会で

笑いのプログラムを活用いただくことに

より、社員同士のコミュニケーション強

化につながっています。個人指導から出

張講座も行っています。また、笑い塾も

開講しました。

6学習

毎月18日津観音で開催する「笑いの奉納 

笑いヨガ」にマイレージカードを提示さ

れた方にはプラス１P進呈（４P貯まると

祈祷した笑福鈴プレゼント）。また、各

所で開催される笑いヨガ体験会も初回無

料で参加できます。

三十三銀行 津ローンプラザ 津市上弁財町1番1号 059-222-5767

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

明治安田生命保険相互会社津支社 

津なぎさまち営業所
津市東丸之内33-1 津フェニックスビル8F 059-223-3761

三重県との包括連携協定の締結により

「三重とこわか健康マイレージ事業」と

タイアップしたイベントを開催させてい

ただくこととなりました。弊社は地域社

会の健康増進を一層推進すべく「みんな

の健活プロジェクト」を全国展開してお

 ります。

津支社管内の全ての店舗で、サービスが

受けられます。

7その他
「ライト！くん」マスコットストラップ

をプレゼント（おひとり様1個）
3住民

①【健活イベント】血管年齢測定会、握

力測定会、セルフ健康チェック、MYゴル

 フ会、Jサッカー教室、Jウォーク等 

②【健活セミナー】健康関連セミナー

（健康情報セミナー、がんを予防する生

活習慣セミナー、乳がんセミナー等）

アクサ生命保険 津営業所 津市丸之内34-5津中央ビル4F 059-225-3024
アクサ生命は「三重とこわか健康マイ

レージ」に協力します。
7その他

「くるりんお掃除モップ」「コラントッ

テ」プレゼント

※数に限りがございます予めご了承くだ

さい。

三十三銀行 津駅西支店 津市一身田上津部田1374番地の2 059-225-8131

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

明治安田生命保険相互会社津支社 

津南営業所
津市羽所町375 百五・明治安田ビル4F 059-225-8151

三重県との包括連携協定の締結により

「三重とこわか健康マイレージ事業」と

タイアップしたイベントを開催させてい

ただくこととなりました。弊社は地域社

会の健康増進を一層推進すべく「みんな

の健活プロジェクト」を全国展開してお

ります。津支社管内の全ての店舗で、

サービスが受けられます。

7その他
「ライト！くん」マスコットストラップ

をプレゼント（おひとり様1個）
3住民

①【健活イベント】血管年齢測定会、握

力測定会、セルフ健康チェック、MYゴル

 フ会、Jサッカー教室、Jウォーク等 

②【健活セミナー】健康関連セミナー

（健康情報セミナー、がんを予防する生

活習慣セミナー、乳がんセミナー等）

三十三銀行 津支店 津市大門34番12号 059-226-3186

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

三十三銀行 津中央支店 津市大門34番12号 059-226-3186

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

津安芸農業協同組合津中央支店 津市一色町２１１番地 059-226-4111

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

津安芸農業協同組合神戸片田支店 津市神戸８８２番地の１ 059-226-4131

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

住友生命保険（相）三重支社 津市栄町２－３０９ 住友生命津ビル１Ｆ 059-227-0113

住友生命「Vitality」の提供を通じ、県民

の皆さまの健康増進への取組み推進に積

極的に寄与して参ります。

7その他
「特典カード」をご提示の方にタオルを

プレゼントします。

三十三銀行 津駅前支店 津市大門34番12号 059-226-3186

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

岡金ニュー津店 津市幸町３１－１６ 059-227-4005

車検、各種修理、タイヤ、自動車保険、

自動車販売など車に関することはすべて

おまかせ下さい！

7その他 ガソリン、軽油を会員価格で

三十三銀行 津新町支店 津市新町1丁目11番3号 059-227-5611

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

明治安田生命保険相互会社津支社 

津中央営業所
津市東丸之内33-1 津フェニックスビル8F 059-227-5711

三重県との包括連携協定の締結により

「三重とこわか健康マイレージ事業」と

タイアップしたイベントを開催させてい

ただくこととなりました。弊社は地域社

会の健康増進を一層推進すべく「みんな

の健活プロジェクト」を全国展開してお

 ります。

津支社管内の全ての店舗で、サービスが

受けられます。

7その他
「ライト！くん」マスコットストラップ

をプレゼント（おひとり様1個）
3住民

①【健活イベント】血管年齢測定会、握

力測定会、セルフ健康チェック、MYゴル

 フ会、Jサッカー教室、Jウォーク等

 ②【健活セミナー】健康関連セミナー

（健康情報セミナー、がんを予防する生

活習慣セミナー、乳がんセミナー等）

三十三銀行 津南支店 津市城山3丁目11番2号 059-234-8282

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

日本生命保険相互会社 津支社 津市東丸之内20-12 日本生命津ビル6階 059-228-0311
津支社の窓口にお越しいただいた方に、

粗品をプレゼントします。
7その他 NISSAYオリジナルグッズお一人様１個

明治安田生命保険相互会社 津支

社

津市羽所町375 百五・明治安田生命ビル8

Ｆ
059-228-0361

三重県との包括連携協定の締結により

「三重とこわか健康マイレージ事業」と

タイアップしたイベントを開催させてい

ただくこととなりました。弊社は地域社

会の健康増進を一層推進すべく「みんな

の健活プロジェクト」を全国展開してお

 ります。

津支社管内の全ての店舗で、サービスが

受けられます。

7その他
「ライト！くん」マスコットストラップ

をプレゼント（おひとり様1個）
3住民

①【健活イベント】血管年齢測定会、握

力測定会、セルフ健康チェック、MYゴル

 フ会、Jサッカー教室、Jウォーク等

②【健活セミナー】健康関連セミナー

（健康情報セミナー、がんを予防する生

活習慣セミナー、乳がんセミナー等）

あいおいニッセイ同和損害保険株

式会社 三重支店

津市羽所町388番地 津三交ビルディング8

Ｆ
059-228-5121 7その他

お住まいの地域の「ハザードマップ」

（地震・津波・洪水リスクマップ）を進

呈。

津安芸農業協同組合本店 津市一色町211番地 059-229-3504

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

２１’ｓ BALLOON（ちぃずば

るーん）
津市大門24-12 059-229-5310

バルーン（ヘリウムバルーン・カゴ盛

り・バルーンの花束・オムツケーキ）の

販売。店内・会場装飾、イベント司会、

 バルーンパフォーマンス等。

ヘリウムバルーンご購入後1ヶ月ヘリウム

 ガス無料補充サービス実施中。

 

Facebook ちぃずばるーん インスタグラ

 ム balloon21s で検索してください。

7その他 全品10％引き

津安芸農業協同組合津北支店 津市一身田大古曽６７０番地の５ 059-231-1155

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

三十三銀行 一身田支店 津市一身田町205番地の1 059-231-1511

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

三十三銀行 三重大学前支店 津市一身田町205番地の1 059-231-1511

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

津安芸農業協同組合栗真白塚支店 津市栗真中山町１９番地 059-232-3107

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

津安芸農業協同組合津南部支店 津市高茶屋１丁目７番５号 059-234-2612

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

三十三銀行 高茶屋支店 津市城山3丁目11番2号 059-234-8282

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

三十三銀行 高茶屋小森支店 津市城山3丁目11番2号 059-234-8282

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

津安芸農業協同組合河芸中央支店 津市河芸町一色３４－８ 059-245-1234

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

三十三銀行 千里ヶ丘支店 津市河芸町東千里136番地の１ 059-245-1414

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

三十三銀行 千里支店 津市河芸町東千里136番地の１ 059-245-1414

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

みえなか農業協同組合久居支店 津市久居新町１０８３－１ 059-255-2169

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

みえなか農業協同組合久居西支店 津市庄田町２３８３ 059-255-3007

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

三十三銀行 久居駅前支店 津市久居中町152番地１ 059-256-4111

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

三十三銀行 久居支店 津市久居中町152番地1 059-256-4111

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

みえなか農業協同組合白山北支店 津市白山町二本木２２９３－１ 059-262-0104

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

みえなか農業協同組合白山支店 津市白山町川口８９３ 059-262-3543

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

いのさん農園いちご園 津市白山町佐田２７４５－１ 059-264-0550

自分がアレルギー体質なので、作るもの

にも安心安全を考え、自分が自分の作る

農作物のファンであり続けられるものを

作りたいと思っています。僕たちはその

考えのもと、最先端農業技術と職人の技

を入れて、大切に育てて、また、日々研

鑽を重ねております。

7その他 トッピングソース１品無料

津安芸農業協同組合芸濃支店 津市芸濃町椋本４３８３番地の２ 059-265-2525

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

津安芸農業協同組合安濃中央支店 津市安濃町川西２０４２番地 059-268-2152

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

みえなか農業協同組合美杉支店 津市美杉町八知５５２５ 059-272-1126

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

pompadour～ポンパドール～ 津市久居射場町44番地2F 059-272-4515

・温熱療法という三重では珍しい唯一人

間の内臓を深部加温として血管（血中）

や体内リンパから老廃物の排出を早めに

促す施術です。最近、更年期世代の増加

によりターゲットをそこにしぼり一人で

も多くの年配者に元気でいてもらう願い

 のもと営んでおります。

・2020年より全国女性の半分が50代以上

の更年期世代。更年期障害の辛い症状が

なくても確実に血と骨と体内水分量は低

下しもろくなっている。一方、不定愁訴

の症状がある方は、婦人科でも”辛さは当

たり前。誰もが通る道”といって親身に対

処してくれないので、約10年は辛さを我

慢してきた。しかし、ホルモンバランス

を整え、元気になり、若さ維持の対処法

がある。それらを知って第2の人生を快活

にする活動をしています。

7その他
 施術（10%～25%までoff）

コラーゲンマシーン（10%off）
3住民

【更年期世代と加齢のための健康セミ

 ナー（40代～70代住民対象）】

40代に入るとホルモン低下による体調不

良が起こる。原因は血と骨と体内水分量

バランスが崩れるから。対処法のアドバ

イスを行う。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

鍼灸院 らいらく 津市神戸1050-1 059-273-5212

鍼灸院ですが、鍼やお灸以外にもホット

ストーンやよもぎ蒸しも取り入れていま

す。体の痛みや不調をはじめとした治療

から、今流行の美容鍼もさせて頂いてお

 ります。

女性鍼灸師が施術致しますので、お気軽

にお問合せ下さい。

7その他

 ・初診の1,500円を1,000円にします。

・ホットストーンorパルスを無料にしま

す。

1従業

員

【検温】1日2回午前と午後に検温し体調

 管理

【ももあげ】便秘にならない為にももあ

 げ1日50回

【一日1.5Lの水分摂取】代謝を上げる為

に一日1.5Lの水分摂取

みえなか農業協同組合やまびこ店 津市美杉町奥津１１６５ 059-274-0234

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

津安芸農業協同組合美里支店 津市美里町五百野１９１８番地 059-279-2010

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

みえなか農業協同組合香良洲支店 津市香良洲町１８６３－８ 059-292-3021

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

みえなか農業協同組合一志支店 津市一志町田尻５９５－１３ 059-293-2211

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

みえなか農業協同組合波瀬店 津市一志町波瀬４３２７－１ 059-294-7211

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

株式会社 市野淡水 津市雲出本郷町850番地2 059-234-7700

雲出川の伏流水で活かしこんだ鰻を１尾

より捌いて販売致します。BBQ用にカッ

トも致します。

7その他 うなぎ１ｋｇあたり100円引き
1従業

員

【事業所内で健康づくり】事務所内にト

レーニングベンチを設置、ヨガマットを

設置。いつでも体を動かせる環境にし、

体力づくりを意識してもらいます。

みえ医療福祉生活協同組合 津市柳山津興1548 059-213-8668

みえ医療福祉生活協同組合は、みなさん

の健康づくりをサポートしています。健

康づくりを継続するコツは、簡単にでき

る事からスタートし、体の小さな変化を

感じる事が大切です。まずは気軽にでき

る事から始めてみましょう。

3住民

【健康づくりチャレンジ】各自でトレー

ニング目標を設定し2ヶ月間取り組み、報

告を提出していただきます。目標はパン

フレット記載のトレーニングメニューの

ほか、各自で設定していただいても構い

ません。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

津市大門大通り商店街振興組合 津市大門２４－１２ 059-223-0090

津市大門大通り商店街では、1年を通じ

て、様々なイベント、行事を開催してお

ります。

「まちなか健康づくりの商店街」とし

て、健康づくりウオーキングも始めまし

た。

「一店逸品健康リフレッシュ商品」で個

店の魅力アップし、健康を売り、サービ

スする。

街の駅だいもん内には、免税店もありま

す。（一般のお客様もお買い求め出来ま

す。）

3住民

①【健康づくりウオーキング】津市大門

通り商店街・街の駅だいもん内の「健康

づくり受付所」をスタート＆ゴールとし

て４つのコースを楽しくウオーキング。

ポイントを集めて商品と交換できる。

②【まちの保健室】毎月第1土曜日11時か

ら街の駅だいもん内にて、健康づくりサ

ポートする場として、健康チェック、健

康相談を開催してます。

③【ラジオ体操】津市大門大通り商店街

交差点にて午前11時よりラジオ体操を

行っています。

津市海浜公園内陸上競技場及びテ

ニスコート
津市末広町24-32 059-225-3171

我々は運動施設を運営管理していること

から、子どもから高齢者まで楽しめるス

ポーツイベントや健康教室をたくさん開

催しております。

人生100年時代を健康というテーマに皆さ

んのお手伝いをさせていただきたいと考

えております。

一緒に笑顔で過ごしましょう。

1従業

員|3住

民

①【健康チャレンジ（従業員対象）】朝

食の必要性や大切さを啓発、体重計・血

圧計を設置し、健康管理を推進

②【運動チャレンジ（住民対象）】健康

教室及びスポーツイベントを開催し、運

動するきっかけづくりを提供

③【健康発信（住民対象）】若年層への

健康意識を啓発するため、食事・運動・

睡眠などの重要性についてチラシ作成と

配布

津安芸農業協同組合 津市一色町２１１ 059-229-3543
1従業

員

【ラジオ体操】朝礼時にラジオ体操を実

施

アサヒスイミングスクール

アサヒスポーツクラブ

くじら

津市高茶屋小森町４１０１－１ 059-234-1666

いつまでも元気な笑顔でいてほしいから

「くじら」では、初めてでも”かんたん”

で”らくらく”なプール中心の健康づくり

をお手伝い致します。

ゆうゆうと泳ぎ「くじら」のように未来

という大きなうみへ！

1従業

員

【健康セミナー】お客様に健康づくりを

ご提供する為、従業員一人ひとりの健康

管理に取り組み健康に関する知識を学

び、お客様にアドバイス出来るよう進め

て参ります。

井村屋グループ株式会社 津市高茶屋7丁目1番1号 059-234-2131
1従業

員

①【ラジオ体操】毎朝就業前に構内放送

を流し実施

②【食堂にてヘルシーメニューの提供】

毎日提供する定食3種類の中の１つをヘル

シーメニューとして提供

③【ウエルネスフェアの開催】半年に1回

程度食堂にて管理栄養士の指導、測定機

器による計測、ヘルシードリンクの試飲

など



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

アサヒスイミングスクール

アサヒスポーツクラブ

千里

津市河芸町上野１４２－１ 059-245-1133

いつまでも健康な笑顔をいじするため

に、はじめての方にはカラダにやさしい

プール中心の健康づくりをオススメして

います。

健康づくり はじめよう。

1従業

員

【健康セミナー】お客様に健康づくりを

ご提供する為、従業員一人ひとりの健康

管理に取り組み健康に関する知識を学

び、お客様にアドバイス出来るよう進め

て参ります。

健やか薬局 上津部田店 津市一身田上津部田1578-7 059-253-1173

わたしたちがお届けしたいのは、おくす

りではなく「健康」です。健やか薬局

は、地域の皆さまの健康をお手伝い致し

ます。健康や食事の相談は処方せんのな

いときにでもどうぞ。

3住民

【健やかイベント】薬局にて健康イベン

ト（ウォーキング大会、ミニ健康講座

等）を開催（不定期）

詳細はお電話・店頭にてお問い合わせい

ただくか、Ｆａｃｅｂｏｏｋにてご確認

ください。

KKC 健康スクエア ウエルネス

三重健診クリニック
津市あのつ台4丁目1-3 059-253-7426

予防医学の発達により、今日では、様々

な病気を未然に予防することが可能にな

りました。より豊かな人生を送っていた

だくために、当センターでは充実した設

備と確かな検査で大きな安心をご提供し

ます。

1従業

員|3住

民

➀【KKC健康経営8か条(従業員対象）】

「健康のプロ」として、KKC健康8か条の

中から従業員自身が目標を設定し月毎の

進捗を報告。上位達成者には景品等を贈

呈。

②【ウォーキング活動(従業員対象）】従

業員自身が月毎の目標歩数を設定しその

達成度を報告。上位達成者には景品等を

贈呈。

③【ウエルネスフェスタ(住民対象）】域

の皆様へのご愛顧に感謝するとともに、

健康に関するブースでの健康チェックや

セミナーで、自身の健康や生活習慣を振

り返る機会としていただく。

株式会社 遠藤製作所 津市戸木町5141-2 059-255-2695
1従業

員

【ラジオ体操】就業前にラジオ体操（第

一）を行う

久居運送株式会社 津市久居井戸山町字東興16番地の２ 059-255-5171

2従業

員とそ

の家族

①【運動不足解消の提供】平日毎朝、事

務職全員でラジオ体操の実施

②【ボウリング大会】年二回（2月、8

月）ボーリング大会の開催

③【健康診断受診100%受診推奨】健康診

断全員受診推奨の実施

株式会社 ヤマト 津市美里町穴倉４３８番地 059-279-3311
運送事業＝健康事業のイメージアップに

取り組んでいきます。

1従業

員

【健康チャレンジ】各自で目標を設定

し、無理のない範囲でチャレンジしてい

くこと。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

住友電装株式会社 津製作所 津市新家町530番地の1 059-256-8400

住友電装は、従業員一人ひとりの健康は

「活気ある企業の源」という考えを元

に、「働きがいのある元気な会社」を目

指し、従業員の積極的な健康づくりを支

援しています。

1従業

員

【健康環境Fes】環境の振り返り教育と健

康づくりのきっかけとして毎年10月に開

催。テーマに合わせたブースを用意し、

楽しんで健康について考えてもらえるイ

 ベント

【運動習慣1カ月チャレンジ】年1回、運

動習慣のキッカケづくりとして開催。実

施項目を各自で決め、1カ月間取り組んで

 もらう。

【各種セミナー】昼休みを利用した健康

セミナーを年数回、単発で開催。


