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今
こ

年
とし

も新
しん

米
まい

の季
き

節
せつ

がやってきました。四
よっ

日
か

市
いち

市
し

でもお米
こめ

が収
しゅう

穫
かく

され、給
きゅう

食
しょく

でも10月
がつ

から四
よっ

日
か

市
いち

市
し

産
さん

の新
しん

米
まい

を提
てい

供
きょう

していきます。農
のう

家
か

の方
かた

が心
こころ

をこめて育
そだ

てたおいしい新
しん

米
まい

をぜひ味
あじ

わって食
た

べてください。 

 

 

 

 

食
た

べものは、主
おも

な栄
えい

養
よう

素
そ

のはたらきによって黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

の３つのなかまに分
わ

けることができます。 

今
こん

月
げつ

は、食
た

べものの３つのなかまのうち、「黄
き

のなかま」について考
かんが

えてみましょう。 

  

１０月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

  

食
た

べもののはたらきについて考
かんが

えましょう ～黄
き

のなかま～ 

黄
き

のなかまのはたらき  黄
き

のなかまの食
た

べもの 
熱
ねつ

や力
ちから

になる 

 

 

みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

 

 

 

今月
こんげつ

は１７日
にち

(木
もく

)と１８日
にち

(金
きん

)です。 

炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

 

体
からだ

を動
うご

かし、脳
のう

のエネルギー源
げん

になります。 

頭
あたま

を働
はたら

かせるためには、ごはんやパンを 

しっかり食
た

べましょう。 

 

脂
し

質
しつ

 

少
すこ

しの量
りょう

でたくさんのエネルギー源
げん

になります。 

とりすぎると病
びょう

気
き

の原因
げんいん

になることがあるので、 

気
き

をつけましょう。 

＜１０月
がつ

の献
こん

立
だて

テーマ＞ 

「秋
あき

いっぱいメニュー」 

今月
こんげつ

の給
きゅう

食
しょく

には、秋
あき

に旬
しゅん

を迎
むか

える米
こめ

やさつまいも、

里
さと

いも、くり、きのこ類
るい

、さけ、みかんなどがたくさん登場
とうじょう

します。旬
しゅん

の食
た

べものを探
さが

しながら食
た

べましょう。 

 エリンギ       しめじ           さけ          りんご 

米
こめ

     さつまいも    里
さと

いも       くり      しいたけ 

 

【みかん】 

三
み

重
え

県
けん

の南
みなみ

の地
ち

域
いき

では、あたたかい気
き

候
こう

を利
り

用
よう

し

て、たくさんのみかんが栽
さい

培
ばい

されています。１０月
がつ

ごろに

収穫
しゅうかく

されるみかんは、皮
かわ

や中袋
なかぶくろ

が 

うすく、甘
あま

いのが特
とく

徴
ちょう

です。 

風邪
か ぜ

をひきにくくするビタミンＣ
シー

や 

おなかの調
ちょう

子
し

をととのえる食
しょく

物
もつ

せ 

んいが豊
ほう

富
ふ

です。 

炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

を多
おお

く含
ふく

む食
た

べもの 

 

 

ごはん      パン      めん類
るい

      いも類
るい

  

脂
し

質
しつ

を多
おお

く含
ふく

む食
た

べもの 

 

 

 

あぶら     バター      ごま    マヨネーズ 

 

   

本
ほん

市
し

では、令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

から食
しょく

材
ざい

料
りょう

費
ひ

の物
ぶっ

価
か

上
じょう

昇
しょう

分
ぶん

を市
し

が負担
ふ た ん

し、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

さまの負
ふ

担
たん

額
がく

を据
す

え置
お

いています。 

令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

は食
しょく

材
ざい

料
りょう

費
ひ

の最
さい

大
だい

１８％（１食
しょく

あたり４５円
えん

程度
て い ど

）を市
し

が負担
ふ た ん

しています。 

給
きゅう

食
しょく

で使
し

用
よう

する食
しょく

材
ざい

も値
ね

上
あ

がりが続
つづ

いていますが、公
こう

費
ひ

負
ふ

担
たん

と献
こん

立
だて

の工
く

夫
ふう

により、 

これまでどおりの栄
えい

養
よう

バランスのとれた給
きゅう

食
しょく

が提
てい

供
きょう

できるよう努
つと

めてまいります。 
 

四
よっ

日
か

市
いち

ふるさと給
きゅう

食
しょく

（令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

） 

ごぼういり 

にくごはん 

じものたっぷり 

かきたまじる 

みかん  

ぶっ   か   こう  とう たい おう 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

様
さま

負
ふ

担
たん

  

給
きゅう

食
しょく

費
ひ

（食
しょく

材
ざい

料
りょう

費
ひ

） 

市
し

が負
ふ

担
たん

 


