
「みえ地物一番給食の日」給食メニュー 学校名

地場産物名

献立名 食　品　名 １人当たり
分量(ｇ) 産地名

伊勢うどん いせうどん 200 三重

葉ねぎ 10 三重

かつおぶし 4

いせうどんつゆ 20

かぼちゃのはさみ揚げ かぼちゃひき肉フライ 40

油 8

中濃ソース 4

ケチャップ 4

野菜のごまあえ ほうれん草 10

キャベツ 20 三重

にんじん 15

もやし 30 三重

ごま 1

あげ 5

砂糖 1

みりん 1

うすくちしょうゆ 2

いせうどん、牛乳、葉ねぎ、キャベツ、もやし

献　立　の　ポ　イ　ン　ト（地場産物の説明等）

　三重県産の小麦を使っている地元の業者からう伊勢うどんの麺を
購入しました。

三重県立聾学校


