
7月8日（げつ）

とうふのやさいあんかけ

ひじきのさらだ

じゃがいものみそしる

みえじものいちばん
きゅうしょくのひ

みえけんさんのたべもの
①ぎゅうにゅう
②こめ
③とうふ
④ひじき
⑤たけのこ
⑥じゃがいも

みえのめぐみにかんしゃ！
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