
アイゴってどんな魚？

三重県×

脂肪分の少ない豆乳や豆腐で
甘さを控えつつも、生クリーム
加えることでサッパリの中にもコ
クがあるデザートです。トッピン
グのあんこが良い感じ♪

生姜の効いたアイゴつみれとカリっと
揚げたアイゴの食べ比べ
アイゴ出汁の効いた銀餡を絡めて
お召し上がりください。


