
ヤングケアラー「子ども向けリーフレット」を作成しました

ヤングケアラー
の可能性あり

32
％

ヤングケアラーにつ
いて「聞いたことは
ない」と回答した
児童・生徒の数

県内在住または在学の小学４年生から
高校生のキッズモニター
１６７人中５３人が回答

配付対象
小学校 ５年生、６年生
中学校 全学年

配付時期
令和７年３月上旬

※ 県ホームページでも公開



ヤングケアラー「子ども向けリーフレット」を作成しました

特徴

〇信頼できる周りの大人
に相談を！

〇市町相談窓口

三重県ホームページで
ご確認ください

困ったときは

イラスト
を取り入れ
わかりやす

く！

〇こどもほっとダイヤル

０８００－２００－２５５５
（毎日１３時～２１時）

※年末年始は休み

学校の
先生など



ヤングケアラー「子ども向けリーフレット」を作成しました

家族の世話や家のことなどで勉強や
遊びなど自分のやりたいことができ
なくなっていませんか

家族を大切に思うことと同じように
自分のことも大切にしてください
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