
AYA世代病棟の現場から
─多職種協働で早期治療・退院支援に取り組む─

デイケアニュース

イベント報告
こころの医療センター しっとこ祭

ア ヤ

多職種座談会

Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
病
棟
で
の
対
応

院
長
　
森
川
将
行

　
令
和
５
年
中
の
児
童
・
生
徒
の
自
殺
者
数
は

５
１
３
人
と
、
前
年
同
様
に
高
い
水
準
と
な
り

ま
し
た
。
少
子
化
に
も
か
か
わ
ら
ず
児
童
・
生

徒
の
自
殺
者
数
が
増
え
て
い
る
こ
と
は
、
生
き

づ
ら
さ
を
反
映
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
一
方
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で
手
軽
に
購

入
で
き
る
市
販
の
風
邪
薬
な
ど
を
過
量
に
服
用

す
る
オ
ー
バ
ー
ド
ー
ズ（
市
販
薬
の
過
剰
摂
取：

Ｏ
Ｄ
）で
救
急
搬
送
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て

お
り
、
ま
た
、
高
校
生
全
体
の
約
60
人
に
１
人

が
過
去
１
年
以
内
に
市
販
薬
の
乱
用
経
験
が
あ

る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
Ｏ
Ｄ
な
ど
の
自

殺
未
遂
は
、
将
来
的
に
自
殺
に
至
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
お
り
、早
期
か
ら
の
対
応
が
必
要
で
す
。

　
最
近
、
小
児
期
に
受
け
た
虐
待
な
ど
の
逆
境

的
小
児
期
体
験
（A

dverse C
hildhood 

Experience : A
C

E

）が
成
人
期
以
降
の
心

身
の
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
報
告
さ
れ

て
お
り
、
こ
れ
ら
の
ト
ラ
ウ
マ
へ
の
対
応
も
重

要
に
な
り
ま
す
。

　

様
々
な
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
思
春

期
、
青
年
期
に
お
い
て
は
、
大
人
以
上
に
個
別

性
に
焦
点
を
当
て
た
対
応
が
必
要
で
あ
り
、
大

人
が
多
い
一
般
病
床
で
対
応
す
る
こ
と
は
困
難

を
伴
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
当
院
で
は
主
に
中
学

生
か
ら
20
代
を
対
象
と
し
た
Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
病
棟

の
運
用
を
令
和
６
年
２
月
か
ら
開
始
し
ま
し

た
。
Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
と
は
、A

dolescent and 
Young A

dult（
思
春
期
・
若
年
成
人
）の
頭

文
字
を
取
っ
た
も
の
で
、こ
の
病
棟
に
お
い
て
、

様
々
な
多
職
種
が
力
を
合
わ
せ
て
Ａ
Ｙ
Ａ
世
代

を
見
守
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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県民の皆さんのより良いこころの健康をめざし、精神科疾患があっても
地域で安心して暮らせるよう、医療サービスを提供していきます。

三重県立こころの
医療センターのビジョン



ご
家
族
と
本
人
の
距
離
が
取
れ
て

心
の
余
裕
が
生
ま
れ
る
こ
と
に

松
本　
Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
病
棟
が
立
ち
上
が
っ

た
こ
と
で
、
以
前
よ
り
ユ
ー
ス
・
メ
ン
タ

ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
Ｙ
Ｍ
Ｓ
Ｃ
）と
連

携
が
密
に
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
面

も
感
じ
て
い
ま
す
。

生
駒　
以
前
か
ら
Ｙ
Ｍ
Ｓ
Ｃ
で
関
わ
っ
て

い
た
患
者
さ
ん
が
、
病
棟
に
入
院
さ
れ
る

こ
と
も
時
々
あ
り
ま
す
。
入
院
し
て
患
者

さ
ん
と
ご
家
族
が
一
時
的
に
生
活
を
別
に

す
る
こ
と
で
、
お
互
い
に
程
よ
い
距
離
が

取
れ
、休
息
が
得
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

森
川　
常
に
密
に
接
し
て
い
る
状
態
か
ら

少
し
距
離
が
取
れ
て
、
余
裕
が
生
ま
れ
る

ん
で
す
ね
。

松
本　

ご
家
族
へ
の
支
援
と
い
う
面
で

は
、
Ｃ
Ｒ
Ａ
Ｆ
Ｔ
も
並
行
し
て
力
を
入
れ

て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

森
川　
Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
病
棟
に
求
め
ら
れ
る

役
割
は
今
後
も
高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
若

年
層
の
患
者
さ
ん
と
関
わ
る
ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
の
取
り
組
み
を
病
院
全
体
で
支
援

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

三
輪　
最
初
は
病
棟
で
の
生
活
に
馴
染
ん

だ
ら
元
の
生
活
に
戻
れ
な
い
気
が
す
る
か

ら
と
、
ほ
と
ん
ど
お
話
し
さ
れ
な
い
方
も

み
え
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
個
室
生
活
で
自

分
が
一
人
で
い
ら
れ
る
場
所
が
保
障
さ

れ
、
何
か
あ
っ
た
と
き
に
は
親
身
に
聞
い

て
く
れ
る
ス
タ
ッ
フ
、
年
齢
の
近
い
患
者

さ
ん
も
い
る
中
で
、
徐
々
に
心
を
開
き
、

お
話
し
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

森
川　

個
室
と
い
う
自
分
が
守
る
べ
き

〝
城
〟が
あ
っ
て
、
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
な
が

ら
少
し
ず
つ
そ
こ
か
ら
出
て
行
っ
て
も
傷

つ
か
な
い
で
済
む
環
境
が
あ
る
か
ら
、
自

分
の
意
思
を
表
に
出
せ
る
よ
う
に
な
る
。

健
全
な
方
向
に
心
が
発
達
し
て
い
く
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
ね
。

生
駒　
病
棟
生
活
に
お
い
て
、
安
心
で
き

る
関
係
性
が
構
築
さ
れ
た
こ
と
で
、
退
院

後
に
訪
問
看
護
の
導
入
を
提
案
し
た
と
き

に
も
ス
ム
ー
ズ
に
話
を
進
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
や
は
り
安
全
が
保
障
さ
れ
て

い
る
こ
と
で
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進
み
や

す
く
な
る
の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

松
本　
退
院
後
に
初
回
の
外
来
診
療
に
来

て
く
れ
た
と
き
に
は
会
い
に
行
く
ね
と
言

う
と
、
嬉
し
そ
う
な
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま

す
。
患
者
さ
ん
が
元
気
に
頑
張
っ
て
い
る

姿
を
病
棟
の
ス
タ
ッ
フ
で
共
有
し
て
、
ス

タ
ッ
フ
も
元
気
を
も
ら
え
る
。
こ
の
好
循

環
は
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

び
を
通
じ
て
交
流
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

安
心
し
て
自
分
の
意
見
、
感
情
を

出
せ
る
環
境
づ
く
り

森
川　
人
間
関
係
に
悩
ん
で
不
登
校
に
な

っ
た
り
、
社
会
に
出
ら
れ
な
く
な
っ
方
た

ち
は
、
病
棟
で
も
同
じ
よ
う
に
傷
つ
く
こ

と
を
恐
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
介

入
や
見
守
り
の
際
に
心
が
け
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

松
本　

新
し
い
方
が
入
院
し
た
と
き
に

は
、
一
緒
に
遊
ぶ
機
会
を
設
け
て
、
輪
の

中
に
入
れ
る
き
っ
か
け
づ
く
り
を
し
て
い

ま
す
。
夏
場
に
は
水
鉄
砲
遊
び
が
流
行
っ

て
、
皆
で
楽
し
ん
で
い
る
姿
も
。
20
歳
を

超
え
た
人
た
ち
で
あ
っ
て
も
、
遊
び
の
体

験
を
通
し
て
少
し
ず
つ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
取
り
方
を
学
ん
で
も
ら
う
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。

森
川　
人
間
関
係
に
警
戒
心
を
抱
い
た
状

態
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
こ
こ
な
ら
安
心
し
て
自
分

の
意
見
、
感
情
を
出
せ
る
と
思
っ
て
も
ら

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

松
本　
看
護
師
と
の
１
対
１
の
関
係
を
し

っ
か
り
と
築
い
て
、〝
こ
の
大
人
は
安
心

で
き
る
相
手
だ
〟と
感
じ
て
も
ら
っ
て
、そ

こ
か
ら
集
団
の
輪
に
入
っ
て
い
く
よ
う
な

形
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

る
こ
と
で
夜
、
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
、
生

活
リ
ズ
ム
が
整
う
と
い
う
流
れ
が
生
ま
れ

て
い
ま
す
。

三
輪　
楽
し
み
を
感
じ
ら
れ
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
あ
る
こ
と
で
、
自
室
に
こ
も
り
が
ち

な
患
者
さ
ん
が
部
屋
か
ら
外
に
出
ら
れ
る

き
っ
か
け
づ
く
り
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

年
齢
差
の
あ
る
患
者
さ
ん
同
士
で 

交
流
が
生
ま
れ
る
こ
と
も

牧
野　
病
棟
で
の
イ
ベ
ン
ト
は
他
の
病
棟

で
は
ス
タ
ッ
フ
が
企
画
・
運
営
す
る
ん
で

す
が
、
Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
病
棟
で
は
週
に
一
度

「
患
者
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」を
実
施
し
て
、
患

者
さ
ん
の
意
見
を
取
り
入
れ
て
、
一
緒
に

企
画
し
な
が
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。
自
分

た
ち
で
決
め
た
こ
と
を
責
任
を
持
っ
て
や

り
遂
げ
た
い
と
い
う
方
も
み
え
た
の
は
印

象
的
で
し
た
。

生
駒　
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
内
容
は
気
に
な
る

け
れ
ど
積
極
的
に
皆
の
輪
の
中
に
入
り
に

く
い
と
い
う
方
も
み
え
ま
す
が
、
遠
巻
き

に
し
な
が
ら
顔
を
見
せ
て
く
れ
た
り
す
る

の
で
、
関
心
は
持
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
。

牧
野　
患
者
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
の
話
題
か

ら
皆
で
縄
跳
び
で
遊
ぶ
こ
と
に
な
っ
て
、

大
学
生
の
方
が
跳
ん
で
い
る
姿
を
見
た
中

学
生
の
方
が
嬉
し
そ
う
に
一
緒
に
加
わ
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
年
齢
差
が
あ
っ
て
も
遊

日
常
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
参
加
で

生
活
リ
ズ
ム
が
整
え
ら
れ
る

森
川　
Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
が
入
院
す
る
東
１
病

棟
で
は
、
多
職
種
が
協
働
し
な
が
ら
安
心

し
て
入
院
生
活
を
お
く
れ
る
環
境
で
日
常

生
活
を
整
え
、
早
期
治
療
・
早
期
退
院
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
病
棟
で
の
主
な
取

り
組
み
を
説
明
し
て
も
ら
え
ま
す
か
。

松
本　
生
活
習
慣
を
整
え
ら
れ
る
よ
う
に

日
課
表
を
作
成
す
る
こ
と
で
、
予
測
し
て

行
動
で
き
る
と
い
う
安
心
感
を
提
供
で
き

て
い
ま
す
。
毎
日
の
作
業
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

は
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
や
身
体
を
動
か
す
活

動
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

森
川　
作
業
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
皆
さ
ん
、

参
加
し
て
も
ら
え
て
い
ま
す
か
。

松
本　
参
加
は
患
者
さ
ん
の
意
思
に
任
せ

て
い
ま
す
。
難
し
い
方
も
み
え
ま
す
が
、

そ
う
い
う
方
で
も
興
味
を
示
し
て
く
れ
て

い
ま
す
。

森
川　
昼
夜
逆
転
の
生
活
を
お
く
っ
て
い

た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
入
院
生
活

の
中
で
生
活
習
慣
は
改
善
に
向
か
っ
て
い

ま
す
か
。

松
本　
朝
食
を
終
え
た
後
、
９
時
半
に
売

店
に
行
く
こ
と
に
な
っ
て
い
て
、
そ
う
い

う
楽
し
み
を
取
り
入
れ
て
朝
か
ら
活
動
を

始
め
や
す
く
な
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
日
中
、
身
体
を
動
か
す
よ
う
に
す

※
家
族
支
援
プ
ラ
グ
ラ
ム「
Ｃ
Ｒ
Ａ
Ｆ
Ｔ
」の
取
り
組

み
は「
こ
こ
ろ
こ
ろ
こ
ろ
」67
号
で
詳
し
く
ご
紹
介

し
て
い
ま
す
。

AYA世代病棟の現場から
　多職種協働で早期治療・退院支援に取り組む　

ア ヤ

多職種座談会

東１病棟では中学生から20代を中心としたAYA世代の入院を受け入れています。開設から１年、病棟では
どのような看護活動が行われ、専門病棟ならではの効果が生まれているのか。日々現場で患者さんと向き
合う多職種のメンバーが語り合いました。

森川院長
三輪医師松本看護師長

牧野作業療法士 生駒精神保健福祉士

AYA＝Adolescent and Young Adult（思春期・若年成人）keyword

AYA世代病棟の患者さんには個
室で生活していただいています。

外部の音が遮断された静かな環境で過ごしたいときや、スト
レスを発散することで落ち着くことを目的にしたいときに使
用できる「クールダウン室」も設置しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　起床から就寝まで、週間予定
表の日課に合わせて行動することで、予測し行動する安心感を提供
し、生活リズムを整えることを目指します。また、家庭菜園での収
穫体験やお祭りなどのイベント運営、カードゲーム・ボードゲーム・
卓球台・エアロバイクなど、さまざまな活動を通して適切なコミュ
ニケーションの習得を図っています。折り紙やあやとり、水鉄砲な
ど童心に帰る活動も好評で、デジタルデトックスに繋がっています。

AYA世代病棟の様子



慌ただしく師走が過ぎ、気分新たに新年を迎えました。私の所
属するデイケアでも若い方の利用が増えており、いろいろなサポ
ートを勉強させていただいております。さて、コロナも少し落ち
着いてきたところではありますが今冬はインフルエンザが猛威を
振るっております。皆さまもご自愛いただき、よい冬をお過ごし
ください。

診察室１ 診察室２ 診察室３ 診察室４ 診察室５ 診察室６ 診察室７ 診察室10 診察室11 診察室12

月 初診 久納 山尾 濵本 坂本 山城

火 初診 森川 芳野 中瀬 吉見 小畑 藪 （もの忘れ）
吉丸 脳神経内科

水 初診 佐野 乾 AM 楠本 小畑 山城 （もの忘れ）
吉丸 脳神経内科

木 初診 森川 乾 AM 外部医師 久納 金井 山本 三輪 PM 中島

金 初診 AM 森川（もの忘れ） 芳野 AM 外部医師 佐野 吉見 藪 （もの忘れ）
小川 脳神経内科

※令和6年10月1日現在

※休診日／土・日曜・祝祭日及び年末年始
初診外来は、予約制です。ご予約先：初診外来予約専用電話 059-253-3120（9：00〜13：00）外来担当医

広報委員会／デイケアG 村田

編集後記

　2024年11月９日（土）、「三重県立こころの医療セ
ンター第17回しっとこ祭」を開催しました。天候に
も恵まれ、青空のもと、今回は入院中の患者さんや
外来に来られている患者さんに加え、病院近くの地
域の方もお迎えしました。
　ステージの催しでは、地域の中学校の吹奏楽部の
皆さんや、よさこいグループの方々をお招きし、素
敵な演奏や踊りを披露していただきました。また、
お楽しみ企画として、スタンプラリーや射的、プラ
バン作り、屋台、健康チェックコーナーなどをご用
意、いずれも大盛況でした。さらに今回は、津市の
マスコットキャラクター、シロモチくんとのチェキ

会（ポラロイド写真撮影会）も企画し、写真撮影や触
れ合いを楽しんでいただきました。
　新型コロナウイルスの影響でしっとこ祭の開催が
難しい時期が続いておりましたが、今回のお祭りで
は、屋台の食べ物を選んだり、射的に真剣に挑んだ
りと、楽しむ皆さんのお顔を見ることができました。
また、今回のしっとこ祭開催にあたり、ご賛同いた
だきました津市内の２企業様からは、自社製品をご
提供いただきました。誠にありがとうございました。
　今後も、当院を利用される皆さまや地域の方と交
流できる場となるようなイベントを行っていきたい
と思います。

イ 告報トンベ しっとこ祭 開催しましたこころの医療センター

デイケアで定期的に開催しているイベントを紹介します！デイケアニュース

季節のイベント 各種大会

外出プログラム

夏祭りでは、和太鼓を囲んでデイケア音頭を踊りまし
た。クリスマス会では、スタッフによる催しやビンゴ
大会などを行いました。積極的に参加される方、イ
ベントの雰囲気を少し離れた距離から楽しむ方、それ
ぞれの楽しみ方で過ごしていただけたかと思います。

今後も皆さまにとって安心して通える、楽しめるデイケアとなるよう、さまざまな
プログラムを実施していきたいと思います。

幅広い層から馴染みのあるオセロやトラ
ンプ、ボウリングなどの大会も臨時的に
開催しています。今年に入り、ボードゲ
ームの種類がより一層充実しました。そ
の中でも人気の高いブロックスの大会も
開催しました。少し緊張感ある中で行わ
れた大会では、普段とは一味違った楽し
さもあったとの意見をいただいています。

定期的に外出プログラムを設けており、
今年は鳥羽水族館、いちご狩り、潮干
狩り、斎宮歴史博物館、みかん狩り、
県庁見学などへ出かけました。外出プ
ログラムを通して、気の知れた仲間と出
かける楽しさや、自然と触れ合うことの
大切さを感じることができたとの感想も
いただいています。一人では…と躊躇す
る旅先への外出も、デイケアの仲間とと
もにいかがでしょうか。

三重県立こころの医療センター
〒514-0818 三重県津市城山1丁目12－１
TEL 059-235-2125  FAX 059-235-2135
URL https://www.pref.mie.lg.jp/KOKOROHP/HP/


