
  イベント名称 シニアパソコン＆スマートフォン講座（津市） 

会場名 津市中央公民館 

開催日 令和 6年１２月 21日（土） 

対象者 ６０歳以上の方 

活動内容/ 

報告 

パソコンやスマートフォンのシニア初心者に、生活を便利にする情報活用術を

お伝えする講座を開催しています。受講生は、仕事でパソコンを少々使ったがス

マホは苦手という方や、パソコンを全く利用したことがないがスマホは少々利

用している方など、多様な利用経験を持った方々です。コロナ禍でインターネッ

トができなくて困った方や社会の情報化がどんどん進んでいくことに不安を持

っている方も多くいらっしゃいます。スマホは機種や利用するアプリによっても

機能や操作が違うため、講座で扱うのは難しいですが、情報ボランティアみえで

は、シニアの方にとって使いやすい便利な情報ツールをわかりやすく指導する

ため、学習会でツールの選択や内容を検討し、講座の準備をしています。 

また、この講座は、４回連続講座のシニアパソコン＆スマホ教室サポーター養

成講座（１０名受講）の受講者のサポーターとしての体験を兼ねています。今回で

修了されたサポーターの皆さんが、様々な教室でサポーターとして活躍してい

ただけると思います。シニアの方にとっては、講師１名の教室型の講座では、ア

イコン一つの操作で遅れるとついていけなくなることがあり、こうしたサポータ

ーの存在が、講座の効果を何倍にもするカギとなると思っています。今後もサ

ポーターとして活躍できる人材の養成をしていきます。 

さらに、今回は高田短期大学で地域貢献活動について学んでいる学生８名

が、サポーターと一部分の講師も務めてくれました。今回で 2 回目となる学生

たちは、教えることで情報技術やコミュニケーション力を高めるという目標をも

って参加しています。シニア受講生とサポーター養成講座生、高田短大生、情報

ボランティアみえのメンバーが、それぞれの目標を持ち、教え合い学び合う充実

した時間を過ごすことができました。 

 

主催団体等 
・情報ボランティアみえ 

・津市中央公民館 
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