
子ども食堂
アドバイザー派遣をうけて

常磐こども食堂

資料８



子ども食堂アドバイザー派遣の流れと
当日の様子

三重県社会福祉協議会の行うアドバイザー派遣 申し込み

↓

日程調整

↓

事前に用意した質問や、計画を聞いてもらい

アドバイスを受ける

計画票を作るときに参考にさせていただきました。→



なぜ子ども食堂をするのか



●貧困家庭や複雑な家庭環境の
子どもにも栄養のあるご飯を食べて
もらいたい

●人生を諦めることなく明るい未来
を思い描いてもらいたい

●不適切な養育を受けてきた人が、
今度は親になり、子育ての仕方が
分からず苦労している人に寄り添い
たい



子ども食堂だからできることがある。
助けを待ってる人が沢山いる。
• 家庭環境などの影響でごはんがお家で食べられない子

• いつも一人でさみしくご飯を食べている子

• グレーゾーンなどで支援の網からこぼれてしまう人

• 放置子などが家に入り浸ったり、しょっちゅうご飯を食べに来られて困っている人

• 困ってる子どもを助けてあげたいけど、どうしたら良いか分からない人

• 子育てのやり方が分からず、困っている人

• 一人で抱えてしまう人

• 助けてが言えない人
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常磐こ ども食堂の様子 6

毎月１００名以上の方が
ご利用してくれています。
ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ派遣を利用したおかげで
来てくれる方を第一に考えながら開催
する事ができています。



みんながお腹いっぱい食べる事が
できて、心も体も満たされる事が
当たり前の世界になりますように

本気で願い、これからも活動を
続けていきます
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