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三重県の食品ロス量

１年間に三重県で発生している食品ロスの量は？

7.9万ｔ

※三重県食品ロス実態調査（令和５年度、
三重県）に基づく令和４年度の推計値

家庭から発生した食品ロス量

4.0万ｔ

事業者から発生した食品ロス量

3.9万ｔ

県民全員が、お茶碗１杯分のご飯の量に相当する量（約122ｇ）を
毎日捨てていることに！！



関係団体、ＮＰＯ、企業等と連携し、生活困窮者等の支援対象者へタイムリーに
未利用食品を提供するため、ＩＣＴを活用したシステム「三重県食品提供システム
『みえ～る』」の運用を令和３年７月に開始しました。

食品ロス
削減
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みんなでえがおに！三重県食品提供システム
「みえ～る」の運用

「みえ～る」＝「みえ」×「エール」×「みえる」
・SDGsの「誰一人取り残さない」という考え方に基づき、
みんなでえがおになるように

・食料支援による「エール」が生活困窮者の方に届くとともに、
・提供者と受取者がシステムを通して、お互い顔が「みえる」ようになり、
・そして、みんなの笑顔があふれる社会になるように・・・
という願いを込めています。

生活困窮者
支援
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企業等の団体から無償で提供される食品について、提供者(企業等)と受取者
(フードバンク活動団体や子ども食堂等)とのマッチングをウェブ上で行い、食糧支
援につなげるシステムです。

システム概要

【取組実績】
令和３年７月運用開始～
令和６年12月末時点
・参加事業所数 100事業所
（提供者46、受取者54）

・提供食品
505件、約27トン

・マッチング件数 723件



システム利用には、利用申請
(新規団体登録)が必要です。
システムポータルから申請を

行ってください。
(個人の方はシステム利用対象と
していません。)

5

システムポータル

https://www.miefood.jp

【提供できる食品】
消費期限・賞味期限内である、
品質に問題のない食品

出荷できなくなった食品
・規格外品（商品形状、印字、
外装等の不良）

・製造ロット未満品
・出荷期限切れ品
・販売先からの返品

災害備蓄食品
・更新による備蓄終了品 など

https://www.miefood.jp/
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提供者の声

企業側は食品ロスの削減ができ、
さらに社会貢献活動の実績ができ
るので非常に良い取組だと思いま
す。

いつもありがとうございます。
生活困窮者支援に活用させていた
だいています。

皆さんにいつも大変喜んでもら
ってます。

物価が高騰しているのでありが
たいです。

提供食品を行ったとき(会社まで
取りに来てくれた時)、とても感謝
された。次回もどこかの団体に役
に立てればと思った。

食品提供する企業も受取る団体
側も、県が運用している事で安心
して利用できる。

受取者の声

提供先がみつかるのか不安でし
たが、アップするとすぐに完売状
態になり、必要としている団体が
あることを改めて知った。



本 最後に
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三重県食品提供システム「みえ～る」については

資源循環推進課（059-224-2385）まで

お問い合わせください。

子ども食堂団体、フードバンク活動団体、社会福祉協議会など
※その活動実績がホームページ等で確認できる団体など

提供者の登録条件

受取者の登録条件

食品を提供する企業 または
受取者として受け取った食品を、他の受取者に提供する団体
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