
 

 

         

 

 メリデン版訪問家族支援についての技術を学びませんか。 

 メリデン版訪問家族支援とは、英国の Meriden Family Programme が１９９８年から実践 

している行動療法的家族療法です。本人と家族とを「まるごと」支援する技術です。 

今回、２０２３年第１回メリデン版訪問家族支援基礎研修の 

参加者が、研修での学びと実践ついて報告をします。 

また、日本でこの技術の普及に携わってみえる林正賢氏より 

具体的な実践方法についてオンラインで助言いただきます。 

申込期限   令和７年２月２６日（水）   

申込方法   URL または、二次元コードよりお申込みください。     

https://logoform.jp/form/8vMX/838152 

お問い合わせ 三重県こころの健康センター技術指導課 059‐223‐5243 

＊都合により開催が、延期、中止等変更となる場合は、当センターホームページに記載しますので 

ご確認ください。 

令和６年度 精神保健福祉専門研修 

      メリデン版訪問家族支援復命研修 

「２０２３年度第１回メリデン版訪問家族支援基礎研修 

―参加報告とその実践―」 

報告者：三重県こころの健康センター     所長 楠本 みちる  
 

助言者：こころのリカバリー総合支援センター 課長補佐 

一般社団法人ジャパンファミリーワークプロジェクト 理事 

       林 正賢 氏 

      

日 時 令和７年３月４日（火）１３:３０～１５:３０（受付１３:００～） 

場 所 三重県津庁舎６階 大会議室（津市桜橋３丁目４４６－３４） 

定 員 ６０名（先着順） 

対 象 精神科病院・クリニック・訪問看護ステーション・市町・保健所・ 

障害者相談支援事業所・障害者福祉ｻｰﾋﾞｽ事業所・地域包括支援ｾﾝﾀｰ・ 

社会福祉協議会等で、精神保健医療福祉分野の業務に従事している方 

精神科領域における 

訪問看護・アウトリーチ等

での支援を豊かにします 

 

（オンライン参加） 

https://logoform.jp/form/8vMX/838152

