
3月1日㊏～4月30日㊌
2025年

甘夏収穫
ワーケーション

実施場所：三重県尾鷲市

【申込方法】

LINEで友達登録
詳細はこちらのnoteを

ご覧ください



甘夏収穫ワーケーション(甘ワー)とは
ワーケーションとはWork x Vacationの造語。Vacationとは、お休み・リラックス・
リフレッシュといった遊びの印象があるかもしれませんが、実はその意味は動詞の
Vacate：空(から)にする、にあります。甘夏収穫に集中することで、自分が“空”にな
り、一旦リセットされ、本当の自分の気持ちや想いに気付くきっかけになります。仕事
をしながら、自分が“空”になる体験をぜひ！！もちろん、仕事をせずに、“空っぽ”
になる収穫だけを体験してもOKです！
今年は実施期間の土日に“朝ヨガ”を開催します！海が見える絶景の甘夏畑で癒されな
がら、体も心も整えて、甘夏収穫をしてみませんか？

☆作業時間
午前のみ(９時～12時) 
午後のみ(13時～１６時)
1日(９時～１６時) 

☆作業場所
尾鷲市の受け入れ農家４件のうち、
いずれかの甘夏畑
※農家さんとのマッチングは事務局にて
行います。

☆募集人員
各日5～10名程度

☆参加費
作業体験への参加費は無料。
ただし、現地までの交通費、
宿泊費、食費、保険加入代
などは全て自己負担。

☆オンライン説明会（Zoomにて開催）
1月30日(木)
2月6日(木)・13日(木)・19日(水)・27日(木)
3月6日(木)・13日(木)・20日(木)・27日(木)
4月3日(木)・10日(木)・17日(木)・24日(木)
※全日程20時より開催

主催：三重県 共催：尾鷲市
運営：一般社団法人日本ウェルビーイング推進協議会
※３月29日以降は、一般社団法人日本ウェルビーイング推進協議会の自主事業として実施します

お問い合わせ
はこちら⇒
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