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【学校

がっこう

給食
きゅうしょくしゅうかん

習慣✖みえ地物
じもの

一番
いちばん

給食
きゅうしょく

　コラボ献立
こんだて

】

●1月
がつ

24日
か

（金
きん

）ご飯
はん

　とり肉
にく

の伊勢茶
いせちゃ

揚
あ

げ　あいまぜ　みそ汁
しる

（玉
たま

ねぎ、キャベツ、わかめ）

三重
みえ

県立
けんりつ

城山
しろやま

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

　三重県
みえけん

で作
つく

られるお茶
ちゃ

を「伊勢茶
いせちゃ

」といいます。伊勢茶
いせちゃ

の粉末
ふんまつ

を衣
ころも

に入
い

れ込
こ

んだ、ほのかにお茶
ちゃ

のかおりがする

　新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。みなさんはどのような冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしていましたか？ 鶏肉
とりにく

のからあげです。松阪
まつさか

市
し

では、お正月
しょうがつ

や法事
ほうじ

の際
さい

に「あいまぜ」という郷土
きょうど

料理
りょうり

が食
た

べられることがあります。

さて、1月
がつ

24日
か

から1月
がつ

30日
にち

までは全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

です。いつも食
た

べている給食
きゅうしょく

に

目
め

を向
む

けて給食
きゅうしょく

の役割
やくわり

について考
かんが

えてみましょう。 ●1月
がつ

27日
にち

（月
げつ

）ご飯
はん

　さばの塩焼
しおや

き　さといもと鶏肉
とりにく

の煮物
にもの

　みそ汁
しる

（はくさい、あげ、ねぎ）

さといも、ねぎは三重県
みえけん

産
さん

の食材
しょくざい

を使用
しよう

しています。

●1月
がつ

28日
か

（火
か

）ご飯
はん

　津
つ

ぎょうざ　けんちん汁
じる

　大内山
おおうちやま

ミルクプリン

　「津
つ

ぎょうざ」は、津市
つし

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

から生
う

まれたご当地
とうち

グルメです。調理員
ちょうりいん

が一
ひと

つ一
ひと

つ手作
てづく

りしてくれます。

大内山
おおうちやま

プリンは販売
はんばい

終了
しゅうりょう

していましたが、期間限定
きかんげんてい

で復活
ふっかつ

したため献立
こんだて

に取
と

り入
い

れました。

●1月
がつ

29日
か

（水
すい

）まこもたけご飯
はん

　さわらのかおり焼
や

き　具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

　菰野町
こものちょう

の名前
なまえ

のもとになった「まこもたけ」はクセがほとんどなく、柔
やわ

らかい筍
たけのこ

のような歯
は

ざわりがあり、ほのかな甘
あま

みと

かすかにとうもろこしの香りがします。

●1月
がつ

30日
か

（木
もく

）ご飯
はん

　ひじき入
い

り中華
ちゅうか

そぼろ　粉
こな

ふきいも（ゆかり）　卵
たまご

とめひびのスープ

　伊勢志摩
いせしま

地区
ちく

が「ひじき」や「めかぶ」の製造
せいぞう

に適
てき

している理由
りゆう

は製造
せいぞう

に欠
か

かせない真水
まみず

がとても豊富
ほうふ

にあること、

雨
あめ

が少
すく

なく、冬
ふゆ

でも雪
ゆき

はほとんど降
ふ

らず、しかし、西風
にしかぜ

は強
つよ

いので乾燥
かんそう

にはぴったりであるなどの気候
きこう

条件
じょうけん

が良
よ

いことです。

【リクエストメニュー】

　児童
じどう

、生徒
せいと

に加
くわ

え、教職員
きょうしょくいん

のリクエストも取
と

り入
い

れます。皆
みな

さんの好
この

みやこだわりを話
はな

しあうきっかけにしてください！

　校長
こうちょう

リクエスト→ハヤシライス　 　  理由
りゆう

・・・昔
むかし

から好
す

きで、最近
さいきん

給食
きゅうしょく

で出
で

ていないため。

小学部
しょうがくぶ

教員
きょういん

リクエスト→津
つ

ぎょうざ 理由
りゆう

・・・小学生
しょうがくせい

のころ、給食
きゅうしょく

で食
た

べた津
つ

ぎょうざ。津
つ

のグルメとして

ポピュラーになり、店
みせ

でも食
た

べられるようになりましたが、なにか豪華
ごうか

で違
ちが

います。給食
きゅうしょく

で味
あじ

わえる冷
さ

めていて

もおいしいもの。その懐
なつ

かしさから津
つ

ぎょうざを選
えら

びました。

今月の給食目標
こんげつ きゅうしょくもくひょ

おにぎりしんぶん

じょうぶな体を作ろう
からだ つく

うらめん

☆裏面もあります☆


