
概　要 

　人口減少、少子・高齢化の進行により、暮らしの基盤である地域コミュニティ機能を

維持していくことが全県的な課題となっています。持続可能な地域コミュニティを実現

していくためには、若者の力を生かしていくことが求められています。

　そのため本事業では、地域づくりや地域の活性化に興味や関心のある若者に、自治会

や地域づくり団体等にインターンシップとして参加する機会を提供することで、若者側

には地域コミュニティと直接つながりながら地域活動の経験を積み、地域の現状と求め

られる活動を学習してもらい、また、地域側においては若者を受け入れるための意識の

醸成、体制見直しの必要が再認識されるなど、双方が若者の地域参加に向けて気づきを

得て、行動を起こすきっかけとなることを目指します。

地域づくりインターンシップ 募集要項

受け入れ団体「沼木まちづくり協議会」について

　伊勢市では、市内全域に23のまちづくり協議

会が設立されています。自分たちのまちは自分

たちでつくるという考えのもと、最も生活に身

近な活動を行っている人たちや地域の様々な団

体が集まって、より複雑になった現代の地域課

題について話し合い、解決する組織です。

　沼木は伊勢市の南西部の山間部に位置し、田

園風景が広がるのどかな地域です。沼木まちづ

くり協議会は、上野小学校区に居住する市民及

び自治会、事業所、各種団体等で構成されてい

ます。７つの委員会と企画運営会議があり、

「沼木コミュニティカフェ」、「こども自立塾」

「沼木お助け隊」など様々な活動を実施し、地

域における課題解決に向けて積極的に取り組ん

でいます。

スケジュール 

＜ステップ 1＞ 活動の流れを知り、心構えを学ぶ 

１月下旬～２月上旬 オリエンテーション【2 時間程度】

　※参加者が決まり次第、実施日時を決定いたします。

＜ステップ 2＞ 地域の人と協働し、地域の取り組みを体験する

２月 21 日（金） 現地活動①（沼木コミュニティカフェ運営）【8 時間程度】 

２月 22 日（土） 現地活動②（【午前】染物作業【午後】子ども塾運営）【8 時間程度】 

＜ステップ 3＞ 学びと活動を振り返る

２月下旬～３月中旬 現地活動③（地域づくり団体の見学）／意見交換会【8 時間程度】

　※参加者が決まり次第、日程調整し実施日を決定いたします。






