
稲生高校図書館リニューアル記念講演会 

１ 目的 

稲生高校図書館では、今年度、三重県教育委員会による「本を読もう！読書活動推進事業」のモデ

ル校となり、生徒が主体となった授業を中心に図書館リニューアルに取り組んでいます。この図書館

リニューアル事業を記念し、講演会を行いたいと考えています。本校体育科卒業生であり、プロ野球

選手としてご活躍され、昨年の現役引退後もプロ野球の世界でチームを支える側としてご活躍されて

いる谷元圭介様に講演会へのご登壇を賜り、現在までの半生を語っていただくことで、生徒が自分自

身のことを顧み新たな力を得る一歩になると考えます。また、谷元様は介護福祉士や介護福祉士を目

指す学生を試合に招待するプロジェクトを２０１７年から続けておられ、その想いは本校の「介護福

祉」コースの学生をはじめ介護職を目指す生徒へのエールとなると思います。日々、迷い、悩み成長

している生徒に、卒業生として谷元選手から激励のお言葉をいただきたいと思います。 

 

２ 概要 

（１） タイトル 「学べ、鍛えよ、直向（ひたむ）きに ～先輩からのエール～（仮）」 

（２） 講師 谷元 圭介 様（２００３年稲生高校卒業） 

（３） 日時 令和６年 12 月 17 日（火）３，４限目（講演 60 分程度、その後アンケート記入） 

（４） 場所 第一体育館 

（５） テーマ 稲生高校の思い出、スポーツ選手としての生き方、人生の岐路において大切にしてい

ること、印象に残っている言葉や本について 

（６） 対象 稲生高校全校生徒（４６７人）及び教職員等 

 

３ 講師情報 

谷元 圭介（たにもと けいすけ）様 

２００３年３月稲生高校卒業。中部大学に進学し大学卒業後は株式会社バイタルネットに入社。２

００８年のドラフトで北海道日本ハムファイターズから７位指名され入団。２０１６年には日本シリ

ーズ第６戦の９回裏に登板し、無失点に抑え胴上げ投手となった。２０１７年のシーズン途中に中日

ドラゴンズへトレードで移籍し、２０２２年には通算５００試合登板を達成。２０２３年シーズンを

もって現役を引退。現在は北海道日本ハムファイターズのチームスタッフとして打撃投手を務める。 


