
独立行政法人労働者健康安全機構 

「三重産業保健総合支援センター」からのお知らせ 

 

三重産業保健総合支援センターでは、産業保健に関連 

する事業者、衛生管理者、人事労務担当者等の悩みに対 

して、無料の支援サービスを提供しています。 

 右のような悩みがありましたら、当センターへご連絡 

ください。 

 

 

 

 

 

 

≪三重産業保健総合支援センターの支援サービス≫ 全て無料！ 

〇 産業保健相談員による相談対応 

  産業医学、労働衛生工学、メンタルヘルス等についての豊富な経験と 

知識を有する専門スタッフが、窓口・電話・メール等で相談に応じ、解決 

方法を助言しています。 

  また、事業場の具体的な状況に応じた専門的な支援が必要な場合には、 

事業場を訪問する実地相談も実施しています。 

〇 メンタルヘルス対策の普及促進のための個別訪問支援 

  保健師等の専門スタッフが事業場を訪問し、心の健康づくり計画の作成やストレスチェック制度の導入、職

場環境改善に関する相談のほか、職場復帰支援プログラム作成についての支援を行います。 

  また、管理監督者向けのラインケア教育や従業員向けのセルフケア教育を行うことも可能です。 

〇 仕事と治療の両立支援 

  治療中の労働者が就労を継続するために、保健師等の専門スタッフが事業場を訪問し、 

 両立支援制度の導入支援や患者（労働者）と事業場との間の個別調整支援を行います。 

  また、両立支援に関する相談にも対応します。 

〇 講師派遣サービス 

  各企業の依頼に応じて、当センターの専門スタッフを講師として派遣します。 

  （例：化学物質管理、石綿ばく露防止対策、腰痛予防対策、高年齢労働者対策、メンタルヘルス対策等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三重産業保健総合支援センター 

 所在地：津市桜橋 2-191-4 三重県医師会館５階 

 電 話：059-213-0711 

 E-mail :  mie-jooohas@mies.johas.go.jp 

病気の治療を続けな

がら働く社員への配

慮について、助言を

得たい。 

当社の社員研修のため

に、産業保健に関する

講師を派遣してほし

い。 

 

自社の化学物質管

理を進めたい。 

職場にメンタル不調者

がいて、非常に困って

いるのだが・・・。 

 
 

 

 

 

 

≪１２月・１月の主な産業保健研修会の予定≫ 

 〇 12 月 4 日（水）14:00～16:00 

   「再発させない復職者対応の要諦」 

 〇 12 月 5 日（木）14:30～16:30 

   「エビデンスに基づく産業保健活動」 

 〇 12 月 10 日（火）14:30～16:30 

   「職場における感染症対策について」 

 〇 12 月 17 日（火）14:00～16:00【オンライン】 

   「不妊予防支援パッケージ」 

 〇 1 月 9 日（木）14:30～16:30 

   「自閉症スペクトラム障害への理解と対応」 

 〇 1 月 17 日（金）14:00～16:00【オンライン】 

   「発達障害の特性と雇用管理」 

 〇 1 月 24 日（金）14:00～16:00 

   「会社ぐるみで健康を栄養面から応援」 

 〇 1 月 28 日（火）14:00～16:00【オンライン】 

   「産業医を活用した従業員の健康管理」 

≪研修会会場案内図≫ 

 

【研修申込に係る注意事項】 
〇 研修会参加申込は、当センター

HP からお願いします。 
〇 申込締切は、研修会当日の 5

日前としております。 

 

 


