
令 6年 11 月 22 日 

 

おはようございます。私の方からは 2点申し上げたいと思います。 

 

（資料を提示） 

1 点目は、インフルエンザでございますけれども、三重県でも流行入りをし

ております。11 月 11 日の週でございますけれども、流行入りをしてございま

して、定点観測、72 カ所で定点観測をしていますけれども、1を超えるという

数字になってございます。したがいまして、県民の皆さんにご注意をお願いし

たいということです。ちなみに、新型コロナも定点観測で 1を超えておりま

す。新型コロナ、実はその基準がないんですけど、インフルエンザは 1を超え

ると流行入りということになっておりまして、注意報、10 人を超えると、定点

観測 10 という数値を超えますと注意喚起をするということでありまして、30

を超えると警告、まだそこまでは至っていませんけれども、この数字でござい

ますので、ご注意をいただきたいということであります。 

 

（資料を提示） 

ご注意をいただくポイントです。これは新型コロナのときと同じですけれど

も、手洗い、手指消毒をしていただく。そしてマスクですね。咳をしている方

はマスクをしていただいた方がいいと思いますし、それから、咳をしている人

の近くにおられる方、人混みに行くとき、それから高齢者でございますとか、

基礎疾患を持った方と会われる方はマスクをぜひ着用していただきたいという

こと。 

そしてですね、だいぶ寒くなってきました。寒い中ではありますけれども、

換気、これも重要であるということで、新型コロナのときよくわかりました、

インフルエンザにも同じでありますけれども、対策として換気をですね、定期

的な環境をお願いしたいというふうに思っております。 

ちなみに、実はインフルエンザの場合は、ずっと 1を超える数字が続いてき

てたんですけれども、今年のですね、4月 22 日の週で 1を切ったんです。それ

がずっと 1を切ってきてたんですけれども、今回 1を超える数字ということで

いかな。ということでございます。4月以来、1を超える数字になったという

ことでございます。 

これから寒くなってきますので、インフルエンザが増えてくると思います。

ご注意をお願いしたいということであります。 


