
「三重とこわか健康経営殿堂入りカンパニー」 

２０２４認定企業一覧 
 

【大規模法人】 

受賞歴 
企業名 

（所在地、業種） 
評価のポイント 

R５ 大賞 

R２ 優秀賞 

キオクシア株式会社

四日市工場 

（四日市市、製造業） 

・全従業員を対象にしたウォーキング選手権や食生

活改善イベントなど、さまざまな健康イベントを継続

的に実施している。また、全女性従業員を対象にし

た女性ホルモンと健康についての教育は受講率

98.3％、３９歳以下の従業員を対象としたメタボリ

ックシンドローム改善教室は修了率 99.6%で対象

を明確にした取組が行われている。 

・新入職員・キャリア採用者を対象とした座談会の開

催や職場改善いきいきヒント集の配信などは、職場

の活性化や人材の定着につながると考えられる。 

R５ 優秀賞 

Ｒ４ 大賞 

トヨタ車体株式会社

いなべ工場 

（いなべ市、製造業） 

・従業員のコミュニケーション活性化や運動・食習慣

改善などの取組が進められている。また、スポーツ

ジム・フィットネススタジオを開設し、さらなる運動習

慣の定着が図られている。 

・教育講演やワークショップに対する満足度が９０%

以上になっており、高ストレス者が減少するといった

成果につながっている。 

・職場への出前体操指導や定時後の運動イベント等

の実施が運動実践度の向上といった成果につなが

っている。 

 

【中小規模法人】 

受賞歴 
企業名 

（所在地、業種） 
評価のポイント 

R５ 優秀賞 

R４ 大賞 

株式会社院南組 

（菰野町、建設業） 

・「ベジチェックⓇ」を用いた野菜摂取の「見える化」

による食生活の改善や、健康診断で再検査が必要

になった職員が利用できる有給休暇など、受診勧

奨を後押しする制度設計により、多方面から従業

員の健康づくりをサポートしている。 

・収穫したジャガイモを活用した災害時の炊き出し訓

練をチームワークやコミュニケーションの促進につ

なげている点などに創意工夫や波及性がある。 

※「ベジチェックⓇ」はカゴメ株式会社の登録商標です。 
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