
市町 開催要件 募集期間 準備物等 お問い合わせ 備　　考

四日市市

市内で活動する各種団
体、企業、学校、友人の
集まりなど(概ね10人以

上)

随時

・会場は団体でご準備をお願
いします。

・可能であれば、パソコン、マ
イク、プロジェクター等のご用

意をお願いします。

四日市市
高齢福祉課
(059-354-8170)

伊勢市
伊勢市内に在住、通学、
通勤されている方

随時
開催日時、会場・準備物等は
相談させていただきます。

伊勢市福祉総合支援センターよ
りそい

(0596-21-5611)
受講希望あれば少人数でも開催します。ぜひご相談ください。

松阪市

松阪市在住・在勤・在学
の方で、サポーターとし
て市へ登録（氏名・住所・
年齢）することに同意さ
れた10名以上の方。

開催予定日の
１４日前までに
申込書を提出
してください。

会場は原則として市内開催と
し、申込者側で確保してくだ

さい。

松阪市高齢者支援課
地域包括支援係
（0598-53-4099)

申込は松阪市広報広聴課（0598-53-4312)にお願いします。

桑名市
市内在住もしくは在勤の
方、概ね７人以上の参加

があること
随時 特になし

桑名市役所介護予防支援室
（0594-24-5104）

鈴鹿市

市内に在住、在勤、在学
されている方

（10人以上参加していた
だける企業、自治会、小

学校、グループ）

開催希望日１
か月前までに

依頼

開催場を確保し、マイク、スク
リーン等の機材を用意してく

ださい

鈴鹿市認知症地域支援推進員
（059-367-7770）

鈴鹿市　長寿社会課
（059-382-9886）

認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、偏見を持た
ず認知症の人や家族にに対して温かい目で見守る応援者です

名張市

市内に在住・在勤・在学
の10人以上の参加者が
見込めるグループ・団体

などが対象

令和６年5月１
日～令和７年２

月28日

会場は申込者が確保してくだ
さい

名張市
地域包括支援センター
（0595-63-7833）

開催希望日の4週間前に連絡してください。

尾鷲市 特になし 随時
特になし

（会場を確保いただけると助
かります）

尾鷲市地域包括支援センター
（0597-22-3003）

鳥羽市

鳥羽市内在住、在勤、在
宅の10人以上のグルー
プが市内で実施する集
会や勉強会など

令和６年４月15
日（月曜日）～
令和７年２月28
日（金曜日）

会場使用料などの必要経費
は、申込書の負担となりま
す。また、会場の手配や参加
者への開催通知などは、申
込者のかたでお願いします。

鳥羽市　健康福祉課　長寿介護
係　地域包括支援センター

（0599-25-1182）

熊野市 市内の団体
令和６年４月１
日～令和７年３
月３１日

熊野市地域包括支援センター
0597-89-5811

いなべ市
いなべ市在住・在勤で、
原則として5人以上の参
加が見込めること

通年
会場、機材等については相

談
いなべ市長寿福祉課
0594-86-7819

志摩市
志摩市民で構成された
概ね５人以上の団体

令和６年５月１
日～令和７年２
月２８日

会場は申込者が確保してくだ
さい

介護・総合相談支援課
（0599-44-0284）

・希望する日の1か月前までにお申し込みください。(原則、土日祝
を除く)

・オンライン(Zoom)での受講を希望の場合はご相談ください。

伊賀市
伊賀市在住・在勤・在学
で、原則として１０人以上
の参加が見込めること

令和６年４月１
日～令和７年３

月31日

・会場は申込者が確保してく
ださい。

・プロジェクターが使用できる
会場をご準備ください。

伊賀市地域包括支援センター相
談支援室

（0595-26-1521）
・実施希望日の１か月前までにお申し込みください。

東員町
町内在住または在勤す
る5人以上で構成する団

体

令和6年4月1日
～令和7年3月

31日

会場の設定、参加者の招
集、会の進行等は団体で準

備してください。

東員町健康長寿課
（0594-86-2823）

平日のみ（祝日、年末年始除く）

菰野町
菰野町在住または在勤
で、原則10名以上の参
加が見込めること。

随時
会場の確保、プロジェクター
等の必要物品に関しては応

相談。

菰野町地域包括支援センター
059-391-1125

川越町

川越町町民又は川越町
管内の商業施設及び関
係機関で概ね５人以上
の参加が見込めること

通年
川越町地域包括支援センター

（059-365-9999）

多気町
多気町在住または在
勤、　5名以上

令和6年4月1日
~令和7年3月31

日
応相談

多気町健康福祉課包括支援係
（０５９８－３８－１１１４）

明和町
明和町民で原則として５
人以上の参加が見込め

ること

令和６年４月１
日～令和７年３

月
３１日

会場は申込者が確保

明和町福祉総合支援課
（0596-52-7115)

地域包括支援センター
（0596-52-7127)

ステップアップ講座の参加を勧めています

玉城町 未定
玉城町保健福祉課
地域共生室
0596-58-7373

受講者でご協力頂ける方には、町と『たまきあい』が行っている
「サポーターさくら」への登録をお願いしています。

大紀町
希望団体を対象に随時

開催

令和６年４月１
日～令和７年３
月３１日

筆記用具
大紀町包括支援センター

（0598-86-8050）

紀北町 紀北町住民 通年
準備物は特にありません。会
場につきましてはご相談くだ

さい。

紀北町地域包括支援センター
（0597-47-0517）
海山ブランチ
（0597-33-0517）

さくらんぼカフェなどの活動へ参加をお願いする場合があります。

町内で実施可能で、原則
として、５人以上の参加
が見込まれること

随時
会場設定は、申込者でお願

いします。
御浜町地域包括支援センター

（05979-3-0514）

小中学生 随時 各小中学校等で実施します。
御浜町地域包括支援センター

（05979-3-0514）

紀宝町 町内在住または在勤 随時
会場・準備物等は相談させて

いただきます。
紀宝町社会福祉協議会
（０７３５－３２－０９５７）

令和６年度　市町が開催する認知症サポーター養成講座（出前講座）

御浜町


