
市町 対象者 日　　時 募集期間 場　　所 お問い合わせ 備　　考

限定なし
令和6年6月12日(水)

14:00～15:30
4月23日～

津リージョンプラザ
第7会議室

津市地域包括ケア推進室
（059-229-3294）

限定35名

限定なし
令和6年9月27日(金)

14:00～15:30
7月23日～

津リージョンプラザ
第7会議室

津市地域包括ケア推進室
（059-229-3294）

限定40名

限定なし 未定 未定 未定
津市地域包括ケア推進室

（059-229-3294）
未定

四日市市
市内在住、在勤また

は在学の人
- - -

四日市市
高齢福祉課
(059-354-8170)

詳細は、左記までお問い合
わせください。

伊勢市民
令和６年６月２１日(金)

10:00～11:30
６月３日(月)～６月２１日(金)

伊勢市福祉総合支援セン
ターよりそい

（伊勢市宮後1丁目1番35
号MiraISE内伊勢市健康
福祉ステーション7階）

伊勢市福祉総合支援センター
よりそい

(0596-21-5611)
終了しました

伊勢市民
（小学４～６年生の
児童とその保護者）

令和６年８月４日（日）
10：00～11：00

7月16日（火）～８月４日（日）

伊勢市福祉総合支援セン
ターよりそい

（伊勢市宮後1丁目1番35
号MiraISE内伊勢市健康
福祉ステーション7階）

伊勢市福祉総合支援センター
よりそい

(0596-21-5611)

山川伸隆医師（いせ山川ク
リニック院長）とキャラバン・

メイトによる講話

伊勢市民 令和６年９月～１０月 調整中 調整中
伊勢市福祉総合支援センター

よりそい
(0596-21-5611)

伊勢市民 令和６年１２月６日(金)
11月15日（金）～12月6日

（金）

伊勢市福祉総合支援セン
ターよりそい

（伊勢市宮後1丁目1番35
号MiraISE内伊勢市健康
福祉ステーション7階）

伊勢市福祉総合支援センター
よりそい

(0596-21-5611)

限定なし
令和6年5月24日(金)
１３：３０～１５：００

当日までに
松阪市健康センターはる

る
（松阪市春日町一丁目19）

松阪市高齢者支援課
（0598-53-4099）

要予約（25人程度）

限定なし
令和6年７月１７日(水)
１３：３０～１５：００

当日までに
松阪市健康センターはる

る
（松阪市春日町一丁目19）

松阪市高齢者支援課
（0598-53-4099）

要予約（25人程度）

限定なし
令和6年９月１８日(水)
１３：３０～１５：００

当日までに
松阪市健康センターはる

る
（松阪市春日町一丁目19）

松阪市高齢者支援課
（0598-53-4099）

要予約（25人程度）

限定なし
令和6年１１月１８日(月)
１３：３０～１５：００

当日までに
松阪市健康センターはる

る
（松阪市春日町一丁目19）

松阪市高齢者支援課
（0598-53-4099）

要予約（25人程度）

限定なし
令和７年１月１７日(金)
１３：３０～１５：００

当日までに
松阪市健康センターはる

る
（松阪市春日町一丁目19）

松阪市高齢者支援課
（0598-53-4099）

要予約（25人程度）

限定なし
令和７年３月１７日(月)
１３：３０～１５：００

当日までに
松阪市健康センターはる

る
（松阪市春日町一丁目19）

松阪市高齢者支援課
（0598-53-4099）

要予約（25人程度）

尾鷲市 尾鷲市住民 未定 未定 未定
尾鷲市地域包括支援センター

（0597-22-3003）

亀山市内在住・在
勤・在学

令和６年８月２８日（水）
13：30～15：00

亀山市立図書館１階多目
的室

（亀山市御幸町318-1）

亀山市社会福祉協議会　地域
包括ケア推進係
（0595-83-3575）

先着30名（定員に満たない
場合は当日参加可能）

亀山市内在住・在
勤・在学

令和６年10月17日（木）
13：30～15：00

亀山市立図書館１階多目
的室

（亀山市御幸町318-1）

亀山市社会福祉協議会　地域
包括ケア推進係
（0595-83-3575）

先着30名（定員に満たない
場合は当日参加可能）

亀山市内在住・在
勤・在学

令和6年12月16日（月）
13:30～1500

亀山市立図書館１階多目
的室

（亀山市御幸町318-1）

亀山市社会福祉協議会　地域
包括ケア推進係
（0595-83-3575）

先着30名（定員に満たない
場合は当日参加可能）

亀山市内在住・在
勤・在学

令和７年２月13日（木）
10：00～11：30

亀山市立図書館１階多目
的室

（亀山市御幸町318-1）

亀山市社会福祉協議会　地域
包括ケア推進係
（0595-83-3575）

先着30名（定員に満たない
場合は当日参加可能）

いなべ市 未定 未定
シビックコア

（北勢町阿下喜31）
いなべ市長寿福祉課
（0594-86-7819）

伊賀市
伊賀市在住・在勤・

在学（原則）

①令和６年９月２４日
（火）

15：00～16：30
②令和６年10月９日（水）

13：30～15：00

９月９日（月）～
※定員になり次第締切

①阿山保健福祉センター
ホール

（伊賀市馬場1128-1）
②伊賀市役所

（伊賀市四十九町3184）

伊賀市地域包括支援センター
南部サテライト
（0595-52-2715）

木曽岬町 限定なし
令和6年11月頃
14時～15時半

実施日の1か月前から 福祉・教育センター
木曽岬町地域包括支援セン

ター

町内在住または在勤
令和6年5月23日(水)

13:30～15:00
5月1日（水）～5月21日（火）

東員町役場
（東員町大字山田1600）

東員町健康長寿課
（0594-86-2823）

ヴィアティン三重
令和6年6月26日(水)

13:30～15:00
東員町役場

（東員町大字山田1600）
東員町健康長寿課
（0594-86-2823）

町内在住または在勤
令和6年10月24日(木)

13:30～15:00
10月1日（火）～10月22日

（火）
東員町役場

（東員町大字山田1600）
東員町健康長寿課
（0594-86-2823）

東員町

令和６年度　市町が開催する認知症サポーター養成講座（公開講座）

津市

伊勢市

松阪市

亀山市



小学3～6年生（予
定）

令和6年8月22日(木)
10:00～11:30

8月1日（木）～8月16日（金）
朝日町保健福祉センター
（朝日町小向891-5）

朝日町保険福祉課
（059-377-5659）

限定なし
令和７年１月３１日(金)

13:45～17:00
1月6日（月）～1月23日（木）

朝日町保健福祉センター
（朝日町小向891-5）

朝日町保険福祉課
（059-377-5659）

明和町 明和町民
令和６年９月１９日（木）
午前９時３０分～１２時

未定
イオン明和店

(明和町中村1223）

明和町福祉総合支援課
（0596-52-7115)

地域包括支援センター
（0596-52-7127)

ステップアップ講座の参加を
勧めています

三瀬谷小学校
小学5年生

令和６年７月１日(月)
10:40～11:25

三瀬谷小学校
大台町地域包括支援センター

（0598-82-3160）

日進小学校
小学5年生

令和６年７月３日(水)
10:40～11:25

日進小学校
大台町地域包括支援センター

（0598-82-3160）

宮川小学校
小学5年生

令和６年９月１０日(火)
13:45～14:30

宮川小学校
大台町地域包括支援センター

（0598-82-3160）

川添小学校
小学5年生

令和６年９月１３日(金)
13:40～14:25

川添小学校
大台町地域包括支援センター

（0598-82-3160）

限定なし
令和5年7月15日(土)

9:30～11:30
7月12日（金）まで 玉城町保健福祉会館

玉城町保健福祉課
地域共生室
0596-58-7373

受講者でご協力頂ける方に
は、町と『たまきあい』が行っ
ている「サポーターさくら」へ
の登録をお願いしていま

す。

限定なし
令和5年7月23日(日)

9:30～11:30
7月12日（金）まで 玉城町保健福祉会館

玉城町保健福祉課
地域共生室
0596-58-7373

受講者でご協力頂ける方に
は、町と『たまきあい』が行っ
ている「サポーターさくら」へ
の登録をお願いしていま

す。

限定なし
令和5年7月26日(水)

13:30～15:30
7月12日（金）まで 玉城町保健福祉会館

玉城町保健福祉課
地域共生室
0596-58-7373

受講者でご協力頂ける方に
は、町と『たまきあい』が行っ
ている「サポーターさくら」へ
の登録をお願いしていま

す。

限定なし
令和5年7月31日(月)

13:30～15:30
7月12日（金）まで 玉城町保健福祉会館

玉城町保健福祉課
地域共生室
0596-58-7373

受講者でご協力頂ける方に
は、町と『たまきあい』が行っ
ている「サポーターさくら」へ
の登録をお願いしていま

す。

度会町 度会町民 令和６年９月予定 開催日の３週間前まで 度会町
度会町地域包括支援センター

（0596-62-1118）

南伊勢町
南伊勢町内の小学

校5，6年生
未定（R6年11月頃） 町内各小学校

南伊勢町地域包括支援セン
ター

0599-66-1162

紀宝町 町内在住または在勤 未定 未定 未定
紀宝町社会福祉協議会
（０７３５－３２－０９５７）

玉城町

大台町

朝日町


