
ＪＩＣＡ海外協力隊プロフィール 

 

栗山 なつみ（くりやま なつみ） さん 

 

海外協力隊種類：青年海外協力隊 

派遣国    ：ホンジュラス 

配属先    ：エル・パライソ県保健事務所  

職種・指導科目：栄養士 

出発時住所  ：三重県四日市市 

予定されている活動内容： 

１． 所管の保健所関係者等とともに地域の栄養状況調査を実施し、生活習慣

病予防に向けた栄養指導や地元の食材を使った料理教室等の啓発活動を

行う。 

２． 市内の小中学校等を訪問し、児童・生徒、父兄、教員等に対し、栄養教

育を実施する。 

３． 県内の二次医療施設であるガブリエラ・アルバラード病院（150 床、ダン

リ市）の病院食の改善に協力する。 

４． 上記活動に有用な各種啓発用資料等の作成に協力する。 

 

活動内容と抱負： 

 私は幼少期にテレビ番組で青年海外協力隊を知り、憧れを抱いたことがきっ

かけです。コロナ禍で自分を見つめ直す時間があり、その際に青年海外協力隊

に憧れたことを思い出しました。今なら私にも何かできることがあるのでない

かと思い参加することにしました。 

 活動内容としては県内の医療施設を管轄する県の保健行政機関で地域住民の

栄養状況の調査、食生活の改善に向けた住民への栄養指導や地元の食材を使っ

た料理教室等の各種啓発プロモーション活動、地域中核病院の病院食の改善を

行います。 

 同県には 2021 年から 5 年間、高血圧や糖尿病の生活習慣病予防等に焦点を

当てた JICA の技術協力プロジェクト「保健サービスネットワーク(RISS)を通

じた保健サービスデリバリー強化プロジェクト」が実施されています。皆様と

連携を図りながら、現地の方とともに活動を行いたいです。 

 

 



ＪＩＣＡ海外協力隊プロフィール 

 

藤田 菜緒（ふじた なお） さん 

 

海外協力隊種類：青年海外協力隊 

派遣国    ：サモア 

配属先    ：教育スポーツ文化省 ICT 局  

職種・指導科目：コンピューター技術 

出発時住所  ：三重県鈴鹿市 

予定されている活動内容： 

１．Moodle を基盤とした学習管理システム(LMS システム)の保守メンテナン

スを行う。 

２．効果的な LMS システムの設計、設定、カスタマイズ実装を支援する。 

３．必要に応じて、国内の各学校を巡回しての PC 保守支援や学校教師への技

術移管を支援する。 

 

活動内容と抱負： 

 協力隊に参加しようと思ったきっかけは、世界がもし１００人の村だったら

という書籍を読んだことです。自分を含め、自分の周囲の人は世界中で見るとこ

んなにも恵まれていること、また世界中には私が悩んだこともないことで苦し

み、命の危機に直面している方々がたくさんいることに衝撃を受けたことを覚

えております。特に、自身の力ではどうすることもできない子供たちが家庭の経

済状況や国の情勢等の理由により苦しみ、教育を受けることもできず、貧困を脱

することができないでいることに特に悲しみを覚えました。 

 活動の内容としては、そのような子供たちが少しでも教育にアクセスし易く

なればよいなという思いもあり、サモアでの LMS(学習管理システム)の運用・保

守を担当いたします。前職であるＳＥの経験を活かし、微力ながらもサモアの学

生たちの学習環境の強化・アクセスし易さに貢献することができればと考えて

おります。 


