
学校
がっこう

給食
きゅうしょくしゅうかん

週間　　1/24（水
すい

）～1/30（火
か

）

明治
めいじ

22年
ねん

昭和
しょうわ

20年
ねん

昭和
しょうわ

30年
ねん

ごろ

山形
やまがた

県
けん

の学校
がっこう

で給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。

昭和
しょうわ

40年
ねん

ごろ 昭和
しょうわ

50年
ねん

ごろ

脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

は牛乳
ぎゅうにゅう

に変
か

わり、ソフト麺
めん

も登場
とうじょう

しました。 ごはん給食
きゅうしょく

も始
はじ

まりました。

【学校
がっこう

給食
きゅうしょくしゅうかん

週間とみえ地物
じもの

一番
いちばん

給食
きゅうしょく

のコラボ献立
こんだて

をします】

●1月
がつ

24日
か

（水
すい

）ご飯
はん

　ひじき入
い

り和風
わふう

ハンバーグ　大豆
だいず

のさっぱりあえ　みそ汁
しる

（玉
たま

ねぎ、えのき、わかめ）

●1月
がつ

25日
か

（木
もく

）ご飯
はん

　魚
さかな

のじふ（すきやき風
ふう

）ごまあえ　あおさ入
い

りすまし汁
じる

　高等
こうとう

部
ぶ

の生徒
せいと

に献立
こんだて

を考
かんが

えてもらいました

【〇〇〇さん献立
こんだて

】

1月
がつ

12日
にち

（金
きん

）　ご飯
はん

　鮭
さけ

の塩焼
しおや

き　ひじきの煮物
にもの

　みそ汁
しる

（玉
たま

ねぎ、小松菜
こまつな

、しめじ）

●1月
がつ

29日
か

（月
げつ

）ご飯
はん

　さばの塩焼
しおや

き　さといもと鶏肉
とりにく

の煮物
にもの

　みそ汁
しる

（はくさい、あげ、ねぎ）

さといも、ねぎは三重県
みえけん

産
さん

の食材
しょくざい

を使用
しよう

しています。

●1月
がつ

30日
か

（火
ひ

）ご飯
はん

　とり肉
にく

の伊勢茶
いせちゃ

あげ　あいまぜ　みそ汁
しる

（玉
たま

ねぎ、キャベツ、わかめ）

【〇〇〇さん献立
こんだて

】

１月
がつ

19日
にち

（金
きん

）　ご飯
はん

　麻婆豆腐
まーぼーどうふ

　ツナサラダ　わかめともやしの中華
ちゅうか

スープ

❂裏
うら

面
めん

もあります❂

献立
こんだて

作成
さくせい

のポイント

・塩
しお

、しょうゆ、みその味
あじ

があるからです。（主菜
しゅさい

、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

が別々
べつべつ

の味
あじ

）

・ひじきがすきだから。・鮭
さけ

の塩焼
しおや

きが好
す

きだから。

献立
こんだて

作成
さくせい

のポイント

・みどりが多
おお

いから。・中華
ちゅうか

の気分
きぶん

だから。・味
あじ

が重
かさ

ならないように。

 三重県
みえけん

で作
つく

られるお茶
ちゃ

を「伊勢茶
いせちゃ

」といいます。伊勢茶
いせちゃ

の粉末
ふんまつ

を衣
ころも

に入
い

れ、ほのかにお茶
ちゃ

のかおりがする緑色
みどりいろ

の鶏肉
とりにく

の

唐揚
からあ

げです。松阪
まつさか

市
し

では、お正月
しょうがつ

や法事
ほうじ

の際
さい

に、「あいまぜ」という郷土料理
きょうどりょうり

が食
た

べられることがあります。

　「学校
がっこう

給食
きゅうしょくしゅうかん

週間」は、戦争
せんそう

によって中断
ちゅうだん

されていた学校
がっこうきゅしょくさいかい

給食が再開したことを記念
きねん

して始
はじ

められました。今
いま

では、多
おお

くの国
くに

で給食
きゅうしょくじっし

が実施
じっし

されていますが、もともとはどの国
くに

でも貧
まず

しい子供
こども

たちが栄養不足
えいようぶそく

にならないようにという理由
りゆう

で

始
はじ

まったと言
い

われています。　あけましておめでとうございます。新年
しんねん

を迎
むか

え、今年度
こんねんど

もいよいよ残
のこ

すところあと３か月
げつ

になりまし

た。今年
ことし

も皆
みな

さんにおいしく安全
あんぜん

に給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう、給食
きゅうしょくしょくいんいちどう いっしょうけんめい と く

職員一同、一生懸命取り組んでまいりま

す。今年
ことし

もよろしくお願
ねが

いします。

おにぎりしんぶん 月号
が つ ご う

　戦争
せんそう

がおわってすぐは、

外国
がいこく

からの援助
えんじょ

を受
う

けていました。

　パンと脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

は毎日
まいにち

出
で

ました。

写真
しゃしん

はくじらを使
つか

った献立
こんだて

です。

　伊勢志摩
いせしま

地区
ちく

がひじきの製造
せいぞう

に適
てき

している理由
りゆう

は、製造
せいぞう

に欠
か

かせない真水
まみず

が豊富
ほうふ

にあること、雨
あめ

が少
すく

なく、冬
ふゆ

でも雪
ゆき

はほとんど

降
ふ

らず、しかし、西風
にしかぜ

は強
つよ

いので乾燥
かんそう

にはぴったりであるなどの気候
きこう

条件
じょうけん

がよいためです。

給食
きゅうしょく

の歴史
れきし

　魚
さかな

のすきやき風
ふう

煮
に

を東
ひがしきしゅう

紀州の方
ほう

では、「じふ」といいます。具材
ぐざい

や調味料
ちょうみりょう

の分量
ぶんりょう

にあまりこだわらず好
す

きな具
ぐ

をいれ

ます。「あおさ」は、水
みず

のきれいな河口
かこう

近
ちか

くや波
なみ

の静か
しずか

な湾内
わんない

に育ち
そだ

、その食感
しょっかん

は、柔らかく
やわ

舌触り
したざわ

がよいことが特徴
とくちょう

です。

じょうぶな体
からだ

を作
つく

ろう！
今月の給食目標

こんげつ きゅうしょくもくひょう

✨
✨


