
２０２３・10・２7（金） 

 

 

「鳥羽の美しい海をもっと知ろう」の食育授業について 

目的： ・鳥羽の豊かな海の仕事について知る。 

（生産者の気持ち、作業の様子など、） 

    ・１0月に行われたふるさと給食などにどんな食材が使われているのかを知る。 

日時： 令和５年１０月2７日(金) 

      ４時間目(１１：４５～１２：3５)  

      ２年生９１名（集会室か体育館） 

       給食時間（１２：３５～１３：１０） 

内容： 「鳥羽の海から地元の良さを知ろう！」 

授業の流れ 

 ・鳥羽市内の地域の特徴や海の生き物、食材、地域の料理などについて考える。 

 ・自分たちが住む地域のよさなどを考える。 

学習活動 指導上の留意点 資料等 

１．めあてを確認する。 

 

 

２．鳥羽市について 

（１０分） 

 

 

３．海のことについて

（20～２5 分） 

 

 

 

４．ふるさと給食につ

いて知る （10 分） 

 

 

 

 

 

５．ふりかえりをする。 

気づいた地域の良さを

発表する。 

 

(Ｔ１・２) (GT)      

 

 

 

鳥羽の魚 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食を作ってい

る様子。（動画） 

 

 

 

 

 

 

 

 

めあてを伝える。 

・魚について知る。 

 鳥羽の魚とは… 

 サーモンとは… など 

 生徒に聞く。 

・ゲストティーチャー

の話を聞く。 

 

 

 

献立について  

今日の鳥羽食材は 

サーモン、 

海藻、今浦みそ 

調理方法など給食とは

どんな様子でできてい

るのかを生徒に聞く。 

調理場の様子など 

・ふりかえりをさせる。 

発表させる。感想を書

く。 

 

 

 

 

 

 

・自己紹介 

鳥羽の海について… 

 なぜ？鳥羽でさけの養殖を… 

 ほかの海での養殖とは… 

 どんな苦労があるのか… 

 生産者の思い。など 

生徒からの質問なども聞く 

 

 

 

 

 

 

 

当日給食は２年生の教室で食べてもら

う予定をしています。 

 

鳥羽の海から地元の良さを知ろう！ 

 


