
 

三重
み え

県立
けんりつ

くわな特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

令和５年 5月 

 

   新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まってひと月
つき

がたち、新
あら

たな環境
かんきょう

にも慣
な

れてきたことと思
おも

います。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかり行
おこな

い、給 食
きゅうしょく

をいただきましょう。今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

だよりでは、手
て

洗
あら

いのポイントを、もう一
いち

度
ど

確
かく

認
にん

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

       手
て

のひら          手
て

の甲
こう

         指
ゆび

の 間
あいだ

・つめの 間
あいだ

     手首
てくび

 

 
 

 

 

 

 

 

手
て

には目
め

に見
み

えない細
さい

菌
きん

が多
おお

く付
ふ

着
ちゃく

しています。

石
せっ

けんをよく泡
あわ

立
だ

てて、手
て

のひらや手
て

の甲
こう

をよく洗
あら

い

ます。指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

、つめ、手首
て く び

まで忘
わす

れずに洗
あら

うこ

とを心
こころ

がけましょう。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

『手
て

をきれいに洗
あら

って食
た

べよう』 

＜手
て

を洗
あら

う時
とき

のポイント＞ 

 

 

 

 

☆三
み

重
え

県
けん

産
さん

の食材
しょくざい

を紹介
しょうかい

します☆ 

ぎゅうにゅう・こめ・たまご・まこもたけ など 

 

※天候
てんこう

などにより、変更
へんこう

になることもあります。 

※ほかにも当日
とうじつ

入
はい

る三
み

重
え

県
けん

産
さん

の野
や

菜
さい

もあります。 

 

 

 
ぎゅう 

にゅう 

ごはん 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

テーマ【骨
こ つ

こつメニュー】～骨
ほね

を強
つよ

くしよう～ 

 

  牛 乳
ぎゅうにゅう

には、骨
ほね

を強
つよ

くするカルシウムが多
おお

く含
ふく

まれています。 

下
した

の絵
え

の食
た

べ物
もの

にも、たくさんのカルシウムが含
ふく

まれています。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

から探
さが

してみましょう。 

わかめ こまつな とうふ チーズ 

こうやどうふのたまごとじ 

みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

  ５月
がつ

１９日
にち

（金
きん

） 

 

さやいんげんの 

あえもの 

 

 

 

まこもたけのみそしる 


