
６月給食だより 
令和５年 三重県立盲学校 

梅雨の季節になりました。感染症だけでなく、食中毒の原因となる細菌が繁

殖しやすい時期です。手洗いをしっかり行い、食品の取り扱いにも十分気を付

けましょう。 

 

 

 

 

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。食べ物をよくかむことは食べす

ぎを防ぎ、消化・吸収を助け、むし歯や歯周病の予防に役立つなど、体によい

働きがあります。家族でよくかむことを意識しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ ２０２３年の標語 ＞ 

『手に入れよう 長生きチケット 歯みがきで』 

２日（金）の給食は「かみかみメニュー」です。 

かみごたえのある食材を使いますので、 

意識してかみましょう！ 

 

今月の目標  よくかんでたべよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１２日の給食「豆ごはん」の豆を小学部２年生がさや取りのお手伝いをして

くれました。たくさんのえんどう豆を頑張って上手に取ってくれました☆ 

 


