
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

から給 食
きゅうしょく

のお米
こめ

が新米
しんまい

になりました。給 食
きゅうしょく

で食
た

べているお米
こめ

は、

三重県産
み え け ん さ ん

の「結び
む す  

の神
かみ

」です。 

12年
ねん

の歳月
さいげつ

をかけて平成
へいせい

24年
ねん

に誕生
たんじょう

したお米
こめ

です。この「結
むす

びの神
かみ

」は、

三重県
み え け ん

の気候
き こ う

、風土
ふ う ど

などの条件
じょうけん

を活かして
い

米作り
こめづく

が出来
でき

るように改良
かいりょう

され、

猛暑
もうしょ

の中
なか

でもすくすく育
そだ

ちます。県内
けんない

で選ばれた
えら

農家
のうか

さんで作られた
つく

品質
ひんしつ

の

高い
たか

お米
こめ

です。 

米粒
こめつぶ

が大
おお

きくしっかりしているため、ふっくらとおいしく炊
た

き上
あ

がります。

もちもち感
かん

がありながらもべたつきが少な
すく   

くかみしめるほどに味
あじ

わいが広
ひろ

がります。ぜひ、ご家庭
か て い

でも給 食
きゅうしょく

やお米
  こめ

についてお話
  はな

してみてください。 

2023 年 10 月 南勢小学校 

がつ 

しょく    いく 

S D G s
エスディージーズ

とは「持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

（Sustainable
サ ス テ ィ ナ ブ ル

 Development
デ ベ ロ ッ プ メ ン ト

 Goals
ゴ ー ル ズ

）」を略
りゃく

し

た言
こと

葉
ば

で、国
こく

際
さい

連
れん

合
ごう

に加
か

盟
めい

する193の国
くに

々
ぐに

が、2030年
ねん

までに達
たっ

成
せい

すべき目
もく

標
ひょう

です。 
 

安
あん

心
しん

して食
た

べられるよう 

衛
えい

生
せい

的
てき

に調
ちょう

理
り

しています 

 

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

を推
すい

進
しん

して

います 

 

みんなで同
おな

じものを 

食
た

べることができます 

 

 

栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えた 

献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

しています。 

自
じ

分
ぶん

が食
た

べられる量
りょう

を考
かんが

え、

食
た

べる前
まえ

に調
ちょう

整
せい

する 

給
きゅう

食
しょく

から、バランスの

よい食
しょく

事
じ

について学
まな

ぶ 

 

食
しょっ

器
き

を大
たい

切
せつ

に使
つか

う 

 

食
た

べられる人
ひと

は、 

なるべく残
のこ

さず食
た

べる 

 


